BUSINESS

APLIKACE,

bez kterych se
neobejdou CEO
a top manazeri

CO MAJi VSICHNI USPESNI LIDE,
CEO, TOP MANAZERI A SEFOVE
FIREM SPOLECNE? EXTREMNI
NAROKY NA €AS, POZORNOST

A PRODUKTIVITU. DENNE

DELAJI DESITKY ZASADNICH
ROZHODNUTI, ZUCASTNI SE
ONLINE | OFFLINE SCHUZEK,
KOMUNIKUJi S KLIENTY

1S CLENY SVYCH TYMU. VEDLE
STRATEGICKEHO PREMYSLENI
NAD BYZNYSEM NEBO ROZVOJEM
FIRMY SE CiM DAL ViC ZAMERUJI
I NA TO, ABY V KONDICI BYLI ONI
SAMI, ABY SI VEDLE PRACE NASLI
CAS NA SEBE A SVE BLiZKE.
KTERE APLIKACE JIM V TOM
POMAHAJi? CO JIM USNADNUJE
RiZENi FIREM A TYMU, CO
ORGANIZACI OSOBNiHO

A PRACOVNIHO €ASU A DiKY
KTERYM SE UMi DOBRE OPROSTIT
OD SVETA A ZRESTARTOVAT SE?

TEXT: KATERINA OSICKOVA
FOTO: ARCHIV FIREM
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Nejcastéjsi je kombinace nastroji
pro umélou inteligenci, automati-
zaci kazdodennich rutin, efektivni
komunikaci v rdmci tymu i mezi
tymy a sprava casu. Vedle toho ale
nezapominaji na prevenci vyhofeni,
uvédomuyji si, jak je zasadni pecovat
o dusevni i fyzické zdravi apod.

~Moje nejéastéji otevirané aplikace
v telefonu jsou: kalenddt, LinkedIn
a Gemini. Kalenddt je moje kor-
midlo, bez néj nefunguji, je v ném
vSechno. LinkedIn mi pomdhd bu-
dovat osobni brand a B2B sit. A Ge-
mini md odpovéd na vSechno, na co
ja ji nemdm. Béhem roku se to urcité
bude vic ménit,“ vysvétluje Aneta
Martinkova, CEO #holkyzmarke-
tingu, pro niz je velkym tématem
pravé efektivni prace s casem

»Pouzivim nejvice Teams, What-
sApp, Skype, LinkedIn a nékdy i In-
stagram,” fika Petra Anna Schuer,
CEO ve spole¢nosti European En-
tertainment Production. Je jasné, ze
potfebuji byt neustale ve spojeni se
svymi kolegy i byt v obraze.

»Nejvice mi usnadriuji prdci aplikace
Notion a Asana, co se tykd strategic-
kého fizeni a produktivity. Pro ener-
gii pouzivam Ouru,“ shrnuje Moni-
ka Vondrakova, Co-founder a CEO
Nadace Neuron. Tyto aplikace patfi
k velmi ¢asté ,,svaté trojici“ lidi, kte-
fi se snazi byt maximalné organizo-
vani a je pro né zasadni, v jaké jsou
kondici.

»V pracovnim Zivoté nejcastéji vyuzi-
vdm ndstroje, které mi pomdhaji or-
ganizovat informace a komunikaci,
naptiklad LinkedIn, Slack nebo riiz-
né Al ndstroje pro prdci s daty a tex-
tem. Velmi dulezZitd je pro mé také
prdce s kalenddfem a pozndmkami,
kde pouzivam Apple ekosystém.

Jelikoz se profesné vénuji oblasti
zdravotnickych technologii a preciz-

ni mediciny, zajimdm se i o aplikace
spojené s genomikou, Al diagnosti-
kou a digitdlnim zdravim,“ vyjme-
novava David Navratil, zakladatel
skupiny Channel Lab, ktera se spe-
cializuje na startupy v oblasti preci-
zni mediciny vyuzivajici AL Na jeho
ptikladu je jasné, zZe v mnoha oblas-
tech jiz existuji velmi specifické na-
stroje.

Komunikace a fizeni tymu
Jedna se o aplikace, diky kterym
mohou CEO a manazefi koordino-
vat desitky i stovky lidi, spoustu pro-
jektt najednou a to vSe v realném
Case. Jsou-li nazyvané , komunikac-
ni patefi firmy®, neni to az tak pre-
hnané: umoznuji rychlou tymovou
komunikace, sdileni dokumentt,
tizeni projekti i delegovani ukolu.

Typicky: Slack, Microsoft Teams,
Google Workspace, Zoom, Loom

»Diky témto aplikaci zvladdam vice
spravnych véci. Pottebuji hodné ko-
munikovat s lidmi naptic ruznymi
projekty a snadno jim vizualizo-

vat néjakou predstavu. K tomu mi

EXCLUSIVE LIFE]

pomdhd tfeba Miro nebo Figlam

od Figmy, v nichZ se délaji dobte
myslenkové mapy a dobte se nad
ndsténkou pracuje i v tymu. Pro
lidi, co jsou vice vizudlné zamére-
ni, je to skvélé - jd mdam ty lepiky
rdd. Mdm rdd i Loveable, kde li-
dem z vyvoje rychle dokdzu ukdzat
Junkéni® koncept néjaké funkce
a hned se vsichni chdpeme a bavi-
me se vic konstruktivné. Pak pra-
cuji i s Claude, Gemini a vyuzivam
cely ekosystém Google Workspa-
ce, ten a Gemini vyuzZivim hodné
i v osobnim Zivoté,” vyjmenovava
Lukas Bartak, Co-founder Kraita.
io a CEO tech, ai, marketing v Am-
beat Group.

Produktivita a osobni organi-
zZace

Mnozstvi informaci, se kterymi
denné pracuji, je obrovské. Nékdy se
digitalni ,,druhy mozek® hodi. Umi
spravovat a zpracovat poznamky,
daji se v ném planovat projekty, ar-
chivovat napady.

Typicky: Asana, Monday.com,
Trello, Notion, Obsidian
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»Stdle jsem spis typ clovéka s papirem
a tuzkou, ale uz nékolik let se snazim
sviij Zivot vic digitalizovat - pti mnoz-
stvi véci, které fesim, je to nutnost.
V prdci se pohybujeme v oblastech
jako AL cybersecurity a vyvoj softwa-
ru, takZe musim drzet prehled nad
velmi komplexnimi tématy a tymy.
Hodné véci si stahuju do vlastnich
jednoduchych prehledii. Pro mé
osobné je uplné klicové Trello, kde si
tidim sama sebe a rodinu a udrzuji si
v tom vSem potddek,” fika Katefina
Berankova, zakladatelka a feditelka
AWEC Group, jednoho ze silnych
¢eskych hraci v segmentu hliniko-
vych a ocelovych dila.

»Na aplikace se divam primdrné op-
tikou kognitivni kapacity a efektivity.
Obsidian je pro mé klicovy ndstroj,
ktery pouzivim jako sviij ,druhy
mozek‘. Diky principu propojovini
pozndmek (Zettelkasten) v ném vedu
nejen strategické tivahy pro firmu,
ale i veskery sviij vyzkum. Umoznuje
mi vidét souvislosti mezi daty a nd-
pady, které by v linedrnich pozndm-
kach zapadly. Monday.com je pak
dilezity pro absolutni transparent-
nost v prdci a tymu. Oceriuji na ném
vizualizaci procesii,“ vysvétluje sviyj
pohled Markéta Gajdosova, klinic-
ka nutri¢ni terapeutka a CEO MG
Nutrition s.r.o.

,V telefonu nejéastéji totiz otvirdm
Outlook a Teams. Abych na nic neza-
pomnéla, pripadné si zapamatovala
i ad hoc tikoly, které prijdou béhem
dne, vyuzivam Freelo, do kterého si
v ramci jednotlivych tkolii zapisuji
i podtasky ¢i pravidelné se opakujici
tikoly. Pro nahodile pfichdzejici my-
slenky a ndpady stdle volim obycejné
pozndmky v iPhonu, coZ je takovd
moje pracovni i osobni skiifi s riiz-
nymi Suplicky plnymi pozndmek:
od programu na vikend, ptes krea-
tivni pracovni ndpady v ramci Ogilvy
klientského portfolia, az po sestavené
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cvicici lekce, které vedu na fitness
vikendech v rdmci projektu FITFAB
Strong,“ nastinuje svij systém Niko-
la Zahradnickova, Head of Consu-
mer PR v Ogilvy Czech a Coordina-
tor & coach ve FITFAB Strong.

,V pracovnim Zivoté se hodné opirdm
o nékolik zdkladnich ndstrojii: Slack
pouzivime pro interni komunikaci
v tymu, Gmail na e-maily a v Noti-
on mdme rozjeté prakticky vsechny
projekty ve firmé. Zdroven si tam
vedu i pozndmky: jak denni iikoly,
tak strategické myslenky, které mé
béhem dne napadnou, at uz na tele-
fonu nebo pocitaci,“vysvétluje Matéj
Schmalz, zakladatel aplikace pro
¢teni a tvorbu audioknih Elredo.

Al asistenti a automatizace
Gkoll

Zautomatizovat ukoly, uSetfit tak
Cas, ktery lze vyuzit ke kreativni
praci, i na to existuje dnes spousta
aplikaci. Ty ptipravi e-maily, shrnou
zapisky z meetingu nebo udélaji vy-
tah z vétsiho mnozstvi dokumentt,
zanalyzuji data i pomuZou s brain-
stormingem.

Typicky: ChatGPT, Claude, Zapier
a Make, Krisp, Motion

»V gastronomii jsou aplikace prede-
v§im ndstrojem kontroly a efektivi-
ty. Aktudlné vybirdm feSeni, které
mi nahradi excelové tabulky pro
sledovdni ndkladii a vynosii. Pfi
vice pobockdch pottebuji mit ¢isla
prehledné strukturovand a dostup-
nd v redlném case, abych se mohla
rychle rozhodovat.

Nejvétsim pomocnikem je pro mé
vSak jednoznacné ChatGPT. Vyuzi-
vam ho p¥i presunech mezi pobocka-
mi na rychlé kalkulace cen, kontrolu
marzi, pripravu ndkupnich seznamil
na catering i strukturovdani novych
projektii. V. mnoha ohledech mi dnes
nahrazuje osobniho asistenta: Setfi

Cas a umozriuje mi délat rychld, ale
promyslend rozhodnuti,“ vysvétlu-
je Elena Alexandre Proklov, CEO,
Founder & Executive Chef v Bistro
Sousedka (Dej si, s.r.0).

Time management a planovani
Cas je zésadni komodita, den je
mnohdy naplanovany na minuty.
Aplikace pomahaji automaticky
planovat schtizky, sdilet kalendare
s asistenty i blokovat ¢as na neruse-
nou hlubokou praci.

Typicky: Calendly, Todoist

»Nejvic mi fungovini usnadinuje
Trello, Slack, Google kalenddt a Ca-
lendly. Tyto aplikace mdm dostupné
na viech zatizenich. A v soulasné
dobé mi pomdhd i ChatGPT,“ fika
Barbora Psenicova, terapeutka
a CEO v Nevypust dusi.

»Neobejdu se bez Google kalenddre
a sdilenych dokumenti, pouZivim
aplikaci Todoist.com na prdci s tikoly
a prioritami. Zdravi sleduji v aplika-
ci Connect od Garminu, pro projekty
pouzivam Trello, evidenci éasu fesim
pres Toggl a CRM systém pies Ray-
net,“vyjmenovava Hana Miillerova,
CEO v Baby Office.

»Nejvic mi usnadruje prdaci Calen-
dar, Gemini a Google Drive. Cas
jsou penize, Al je 24/7. A Drive je vse
na jednom misté,“ shrnuje Tatana
le Moigne, byvald $éfka Googlu
v Cesku.

Seberozvoj, uceni a relaxace
Dévno neplati, ze by se kvalita top
manazerd méfila poltem presca-
sovych hodin. Naopak se méfi tim,
jak dokdzou vykon v préci balanco-
vat ¢asem, ktery vénuji péci o sebe.
Mnozi se zaméfuji na spankovou
rutinu, nepodcenuji pozitivni vliv
sportovnich aktivit, medituji, ¢tou,
»délaji si to hezké®.



Typicky: Oura, Headspace, Hypno-
zio, Bookmory, Linkedin

»V  Asociaci spolecenské odpovéd-
nosti pracujeme s tématy, kterd maji
spolecensky dopad a nesou s sebou
velkou miru odpovédnosti, védomé
proto pracuji i s vilastni energii. Mym
kazdodennim pomocnikem je Oura
Ring, nosim jej téméf nepretrZité.
Sleduji diky nému kvalitu spanku,
regeneraci i celkovou pripravenost
organismu. Pomdhd mi délat dille-
Zitd rozhodnuti na zdkladé redlnych
dat o mém téle, nejen podle adrena-
linu. Vnimdm ho jako prakticky na-
stroj longevity, protoZe dlouhodobd
vykonnost bez vyhoteni je podle mé
novy standard leadershipu. Pohyb je
pro mé mentdlni hygienou i strate-
gickou investici. Pravidelné cvicim,
doma mdm reformer a vyuzivim
online platformy pro barre, pilates
i silovy trénink, ktery povazuji ze-
jména po Ctyficitce za klicovy. Ne-
dokdazu si predstavit, Ze bych se mu
nevénovala alespori pétkrdt tydné.
Investovala bych tedy prdvé do heal-
th-tech feSeni zamérenych na preven-
ci a dlouhodobé zdravi. Budoucnost
vedeni organizaci podle mé nelezi jen
v datech o trhu, ale i v datech o nds
samotnych. Zdarove# si ale uvédomu-
ji, Ze péce o sebe se nesmi proménit
v honbu za cisly. Technologie maji
pomdhat a kultivovat nds Zivot, ne
diktovat jeho tempo. Findlnim kom-
pasem pro mé ziistava zdravy rozum
a schopnost naslouchat vlastnimu
télu,“ tikd Lucie Madlova, reditelka
a zakladatelka Asociace spolec¢enské
odpovédnosti.

»Jsem velky sportik a mezi moje top
aplikace tadim Stravu, kterou si pla-
tim, Training Peaks, coz je aplikace,
do které mi miij trenér pise na kazdy
tyden tréninky a ja tak kazdou sobo-
tu vim, co mé ekd ndsledujici tyden
- hodné mi to usnadriuje time man-
agement. Rdda pouzivim i aplikaci

Bookmory, do které si zapisuji kniz-
ky, které nékdo doporuci a ji bych
si je rdda precetla. Zatim je tento
list 0 hodné delsi nez list prectenych
knih,“ fika Nikola Zahradnickova.

»V osobnim Zivoté vyuzZivam Garmin,
maji dobfe udélanou gamefikaci a mé
to vic motivuje se hybat. Spotify mi
prinesla novou inspiraci i ndpady,
aniz bych musel ménit to, jak redlné
funguji - Ccas zistal rozvrzen stejné,
jen v auté a pti béhdni krmim mozek
novymi informacemi. UZ to délam pér
let, ale potdd to neskutecné pomdhd.
A pres moji aplikaci Storilai.com si
s détmi tvofime pribéhy a knizky - po-
mdhd to vecernim ritudliim, protoZe
Cist si pribéhy, ktery chtéji slyset, je pro
né skvelé. A kdyz je to skvélé doma,
pak miiZe skvélé vykony poddvat
i v prdci,“ objasnuje Lukas Bartak.

»Stejné diilezité jako fizeni firmy
je pro mé i védomé vypnuti. Po ce-
lém dni, ktery travim v prdci a péci
o déti si veCer poustim Fizenou me-
ditaci v aplikaci Hypnozio. Pomdhd
mi uvolnit hlavu a regenerovat - bez
energie a klidu by Zddné podnikdni
dlouhodobé nefungovalo,” vysvétluje
Elena Alexandre Proklov.

»~Headspace vyuzivim pro mentdlni
hygienu, pro rychly reset mezi mee-
tingy nebo pro hlubokou koncentra-
ci. Je to pro mé ndstroj pro trénink
pozornosti, coz je v dnesni roztékané
dobé ta nejcennéjsi komodita,“ dopo-
rucuje Markéta Gajdosova.

»Kdyz mdm volno, LinkedIn vysttidd
spis Instagram a kalenddr zase Goo-
gle mapy, kde hleddm, kam pojede-
me na vylet nebo kam zajit na obéd,
kdyz jsme na dovolené. Zaplacenou
mdm aplikaci Runna, coz je Al bé-
Zecky kou¢ - pomdhd mi sestavit
tréninkovy pldn na béZecké zdvody.

« ¥

To byla skvéld investice,“ fika Aneta

Martinkova.

-_______________________________________________________________________________________________________________________________"XCIUSVELIE]

»V osobnim Zivoté neddam dopustit
na Spotify, hudba a podcasty mi hra-
ji prakticky cely den. Na audioknihy
pouzivam nasi aplikaci Elredo, kde

mdme pres 30 tisic titulil a jd jsem
tam uZ poslechl vic nez sto knih,
vétsinou pti cestovdni nebo v gymu.
Z trochu netradi¢nich aplikaci mé
bavi Co-Star, kde s partnerkou sledu-
jeme, co ndm podle astrologie ptinese
dany den. Z Ceskych aplikaci musim
zminit Flashscore (Livesport): miluju
fotbal a jsem pysny na to, Ze tahle ap-
likace vznikla v Cesku. Kdyz cestuji,
tak nesmi chybét Coffee Trip: miluji
vybérovou kdvu, tak je to skoro po-
vinnd vybava,“ vyjmenovava Matéj
Schmalz.

»Brain. fm. pro meditaci a hlubokou
prdci,“ doporucuje svoji oblibenou
aplikaci Dominik Valka CEO v Se-
rious Media.

»Bankovni aplikace zajistuji rychly
pristup k financim, Financial Times
kvali  geopolitickym  informacim,
Toomics kvili zdlibé v komiksech,
Wordle, Octordle, Sparks a Eleva-
te pro trénink mozku, a Tinder plus
protoze ho mam zadarmo v rdm-
ci bankovni aplikace. A ChatGPT,
Claude a Perplexity, protoze jsou to
mi novi prdtelé, ktefi mé maji oprav-
du rddi,“ uzavirda s nadsdzkou Jifi
Melkus, advokat a partner v Melkus
Kejla & Partners.
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