PRO DETI

Bylinkovy dip

e 200-250 g zakysana smetana
nebo bily jogurt

e morska sl

e bylinky (variantou je hotova
smés bylinkova sul)

e podle chuti pfidavame Cesnek

e zdobime pazitkou nebo jarni
cibulkou jemné nasekanou

Guacamole - Avokadovy dip
o Zakladni verze:

e 1 zralé avokado

e sl

* |imetka

Rozsifena verze:

* 180 ml zakysané smetany

* 1 mensSirajce

* 1 mensi cibule

* pepr

e Tunakovy dip
e 200-250 g mékkého syra (Zervé,
Lucina) ¢i tvarohu

e 1 konzerva tunaka (slita)

e citronova Stava dle chuti

* mozno pridat Izici zakysané
smetany nebo majonézy




