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Nacvik a rozvoj socialné-emocnich dovednosti MiND
spojeny s pravidelnym setkdvanim jejich rodicd

(oznadované téz jako EQ — emoéni inteligence) jsou velmi dulezité pro spokojenost i
Uspednost Elovéka v zivoté. Navic v dnesni dobé technologii se ztraci dovednost komunikovat pfimo z oéi do oéi a déti maji
problém s pfijimanim kritiky & s davanim pochvaly druhym. Proto schopnost porozumét sédm sobé i ostatnim (empatie) a
mit své emoce pod kontrolou je stézejni pro zvlddani stresovych situaci i navazovani a udrzovani funkénich vztahd. Vétsina
MiND* viak Casto Celi potizim v této oblasti, a toto ,nezvladnuti” se nasledné bohuZel projevuje v jejich problematickém
chovani.

V prabéhu kurzu se hravou formou naudi Iépe porozumét samy sobé a svym emocim, naudi se s nimi Iépe zachazet i
vcitit se do druhych, budeme se vénovat konkrétnim situacim ze Zivota doma i ve Skole. Také budou mit déti moznost si
v bezpeéném prostfedi vyzkouset a naudit se nové komunikaéni dovednosti, zvladat naroéné a konfliktni situace i zklidnéni
prostfednictvim relaxaénich technik. V neposledni fadé si mohou najit nové kamarady mezi dalsimi MiND.

Nedilnou soudasti kurzu jsou pravidelna setkavani . B&hem nich mohou rodic¢e sdilet své zku$enosti, diskutovat,
konzultovat a dozvédét se, jak pracovat se socialné-emoénimi kompetencemi jejich MiND. Dostanou odpovédi na otézky:
Jak pochopit jeho myslenkové pochody i vnitini pocity? Jak zvlddat projevy jeho specifického chovéani? Jak s nim efektivné
komunikovat? Jak probudit jeho vnitini motivaci? Jak mu pomoci v dosahovéni osobnich Uspéch(? Jak mu pomoci v
navazovani a udrzeni pratelskych vztahd s vrstevniky, kamarddy a druhymi a mnoho daliho.

Kurz je uréen pro MiND* ve véku 8-11 let a jejich rodice.

kazdé stfeda v ¢ase 15:30h — 16:30h v terminech mezi 4.4.2018 - 20.6.2018 (celkem 12 setkani), ve
stejném case bude jednou za 14 dni probihat rodi¢ovska skupina (tj. 4.4., 18.4., 2.5., 16.5., 30.5., 13.6.)
prostory Baby Office, Business centrum Zélesi, Pod Visiovkou 1662/25, Praha 4, budova B3, é.patro
max. 8 déti

4.500 K¢ za 3 mésiéni program (cena zahrnuje: 12 hodin dité + 6 hodin rodi¢e + 1 hodina
individualni konzultace rodi¢d s psycholozkou; tj. 250 K&/hod. kurzu)

3.600 K& za 3 mésiéni program - zvyhodnéné cena pro déti, které v Qiido Poradné absolvovaly (¢i
do za&atku kurzu jesté absolvuji) diagnostiku 1Q ¢&i EQ; tj. 200 K&/hod. kurzu)

Srdecné se na Vas t&si,

Miriam Janyskové (zakladatelka, feditelka a lektorka EQ)
Andrea Stefackova (psycholozka)

V pfipadé z&jmu & dotazd nas, prosim, kontaktujte na e-mail: astefackova@giido.cz nebo telefonicky na 723 793 663.

* MiND - dité s nadprdmérnym a mimoradnym intelektovym nadanim

Qiido, nadaéni fond podporuje vzdélavani déti s mimorédnym intelektovym nadénim. Rozviji jejich rozumovy potenciél (IQ) i socidlné-emoéni inteligenci
(EQ) tim, Ze pomaha $koldm nastavit a implementovat relevantni vzdélavaci koncepci téchto zakd, systematicky a kontinudlné vzdélava uditele i feditele skol,
uskuteériuje konference pro odbornou i laickou vefejnost a poskytuje poradenstvi rodi¢tim vé. véasné identifikace vyse IQ i EQ.
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