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kdo je zaméstnd, a s chuti se pustily do podnikdni. Json ditkazem,
Ze to jde i s malymi détmi. Nechte se inspirovat jejich pribéhy.

Ceské republice za posledni

Firmy, které by se rozhodly zaméstnavat rodice

rok vyrazné pribylo zen, které
se pustily do podnikani. O Ziv-
nostensky list jich pozadalo té-
mér jedendct tisic - desetkrat
vice nez muzu! Vlastni byznys
ldka hlavné matky po matei-
ské dovolené, protoze maji
problém najit zkrdcené uvaz-
ky, které by jim umoznily skloubit préci s vychovou
potomkit. A dokazuji to i statistiky - s détmi v pied-
skolnim véku pracuje jenom kazda treti Zena, cozje
jeden z nejhorsich vysledkii v Evropské unii.

malych déti a nabidnout jim kratsi Gvazky, stat
nepodporuje. Pritom zdjem by ur¢ité byl. Z ne-
davného pruzkumu portalu Jobs.cz by je uvitalo
40 % rodict. Jenze nabidka za poptavkou hodné
pokulhdvd. Moznost pracovat na méné nez osm
hodin se totiz objevuje jen u necelych Sesti pro-
cent ze véech nabizenych mist. V zapadnich ze-
mich Evropské unie pfitom na ¢astecny Gvazek
pracuje kazdy treti zaméstnany rodic.

Vezméte osud do svych rukou
Kdyz ale mluvite s matkami, které odmitly cekat
na piispévky ze statni kasy nebo na Sanci, Ze pre-

Mate déti? Smulal
Vétsina zaméstnavatelti u nas
matkam vstfic zatim prili§ ne-
vychazi. Takovd je realita. Zi-
votopisy, ve kterych uchazec-
ky uvedou (i kdyz nemusi), Ze
maji déti, nékteri personalis-
té automaticky vyfazuji. Bud
se neozvou vibec, nebo pros-
té s litosti oznami, Ze neodpo-
vidate profilu. Zeny, které

v CV o détech ml¢ci, maji vétsi
$anci dostat se k pohovorum,
kde se ale vétsinou dotaziim
na potomky stejné nevyhnou.
Pripomina to hru kocky

s mysi...
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ci jen sezenou vstiicného zaméstnavatele, a se-

KDE HLEDAT POMOC
V Ceské republice uz zacala vznikat
mista, ktera nabizeji plnohodnotné
pracovni zazemi pro rodice a kvalitni
pédi pro jejich déti. Prikladem je
prazsky projekt Baby Office
(www.babyoffice.cz), v némz mohou
Zeny pracovat ve sdilenych kancela-
fich (tzv. coworking), zatimco o déti
je postarano v miniskolce. Rodic
ma dité nablizku, takze s nim muze
v pfipadé potieby byt, a zéroveii je
od néj oddéleny, tudiz se miZe plné
sousttedit na praci. Podobné projek-
ty existuji i v jinych méstech (napf.
Brno, Ostrava, Usti nad Labem).
Dotuje je Evropska unie.

braly odvahu postavit se na
vlastni nohy, vétsinou zafi
§téstim ze ziskané nezavislos-
ti. Casto mluvi o tom, Ze nej-
dulezitéjsi je prekonat obavy
a také najit spriznéné duse,
které vam alespon v zacatcich
pomohou. Stejné jako trojice
zen, které jsme nasli - ty ne-
véhaly, chopily se prilezitosti,
rozjely své podnikatelské pro-
jekty uz na mateiské dovole-
né nebo tésné po ni a rozhod-
né nelituji. Jejich nadseni

a nakazliva energie vas dosta-
nou a inspiruji.



V rodiné Michaely
Velebné je vasen
k Siti nejspis
geneticky
zakédovana.

Nejvétsim nepritelem
isme si SAMI - nase
viastni obavy. Kdyz je
PREKONAME, za¢ne
nGs zivot bézet
soravnym SMEREM.

Michaela Velebna (32) roziela
kurzy §iti, kam mohou chodiit
i maminky s malymi détmi

/ oje prababicka byla §vadlena, kte-
ra §ila nidherné secesni $aty,

a sjizdéli se za ni lidé z daleka. Mé
naucila §it babicka. Zac¢inala jsem na sta-
rém §lapacim stroji znacky Lada, na kte-
rém jsem si jesté na zakladce vytvorila
super moderni sukynky a kalhoty," vzpo-
mind Michaela, sympaticka matka dvou
déti, ktera ma siti prosté v krvi. Jen z vy-
¢tu kol které studovala, je jasné, co ji
bavi nejvic - Uméleckoprimyslova skola
textilni, Vyssi skola odévniho navrhatstvi
a je§té Technickd univerzita v Liberci,
obor textilni inzenyrstvi. ,Vzdycky jsem
si fikala, Ze podnikani neni nic pro me,
na druhou stranu jsem se ale nemohla
smifit s my§lenkou, ze bych vétsinu dne
travila praci, kterd mé neuspokojuje. Na-
pad na poradani kurzu §iti mi vnukla
znamad z Baby Office s tim, ze by bylo fajn
poradat kurzy $iti v jejich centru. Méla
jsem pomeérné dlouhou dobu na rozmys-
leni a mezitim jsem pomdhala kamarad-
kam se sitim svatebnich satt. Hrozné mé
to bavilo - setkat se s holkami, hezky si
popovidat a jesté u toho délat to, co meé
vlastné bavilo odmali¢ka.” Tak vznikly
kurzy Co nas maminky mély naucit,

v ramci kterych se Zeny seznami s Sicim
strojem, naudi se vybirat latky, usit si pol-
starek, plazovou tasku, kapsar pro déti,
vyménit zip na kalhotach nebo usit
sukynku pro svou malou princeznu. Ty
tecného siti modelu, vzit miru, vytah-
nout stfih, vie spravné vyzkouset... , Jsem
§tastnd, ze jsem se odhodlala jit do toho.
Rikdm si, ze by byla opravdu $koda, kdy-
bych nepiekonala sviij strach pustit se do
neznama. Ted uz vim, ze kdyz toho stra-
saka prekonate, zacnou se dit véci a vy
budete moci zit takovy zivot, jaky jste
chtéla. Ne ten, ktery vam nékdo nalinko-
val,“ uzavira Michaela. —
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etie rady.

mammky, které tak
zatinaji'podnikats "
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Petru Pokomou (41)
inspiroval kurz pro zacingijici
podnikatelky

asérsky kurz jsem absolvovala

uz na $kole a masirovanim

jsem si dlouho privydélavala.
Mym zaméstnanim ale bylo ucent,
pusobila jsem na viech stupnich skol-
stvi, od zakladniho az po vysoké,“ rika
Petra Pokornd, ktera vystudovala uci-
telstvi, obor télesna vychova-psycholo-
gie. Pak nastoupila na mateiskou a zi-
stala na ni dal$ich osm let: ,,S dcerou
jsem jesté zvladala masirovat, ale kdyz
se narodil syn, uz jsem neméla prak-
ticky zadny cas a vénovala jsem se
pouze détem.” Kdyz ale déti povyrost-
ly, stala pred rozhodnutim, zda se vra-
tit zpatky do Skolstvi, nebo se vydat
jinou cestou.

A pravé v té dobé zasahla nahoda.

S kamaradkou absolvovala kurz doto-
vany Evropskou unif s nazvem Ma-
minky, nebojte se podnikani, ktery si
klade za cil naucit pravé zZeny po ma-
tef'ské realizovat jejich podnikatelské
plany. Napriklad vybudovat misto,
které nabidne ostatnim maminkam
sdilenou kanceldr, kde mohou praco-
vat, zatimco jsou jejich déti v pridru-
zené miniskolce. Na tomto zakladu
vznikl také projekt Baby Office, ktery
pomohl i Petre. ,Domluvili jsme se, Ze
si v jeho prostorach zfidim masérnu
zaméfenou primdrné na matky, které
sem piijdou pracovat a chtéji se na
chvili uvolnit ¢i udélat néco pro své
zdravi,“ vypravi sympatickd blondyn-
ka a dodava: ,Zacinala jsem od nuly,
protoze o puvodni klientelu, kterou
jsem méla pred matefskou, jsem prisla
a trva pomérné dlouho, nez si vybu-
dujete jméno a dobrou povést. Ted uz
masiruju nejen zeny, ale zacali ke mné
chodit i jejich partnefi a masiruju jim
i déti. Pro ty je sila dotyku mimoradné
dulezita a je vidét, jak uklidnujici
a pozitivni vliv ma masaz naptiklad na
deéti s hyperaktivitou.*
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Pavla Matikova nabizi
Zenam moznost zacvicit
si i v pfipadé, Ze nemaiji

hl.déni pro déeti.

_<>__

U en vidim NADSENI
a RADOST, Ze jsem vnesla

do jejich zivota novy,
necekany IMPULS.

Trénink je
navrzeny tak,
aby b"a’vil i déti.

Pavia Mafikova (34) hledala po borodu trénink pro maminky s détmi. Nenaslo.
A tak sama zalozila sportovni program, po kierém fouzila.

red matefskou dovolenou jsem
P pracovala jako redaktorka v ¢aso-

pise, kde jsem méla na starosti
hlavné témata tykajici se pohybu
a hubnuti. Sama jsem se také sportu
vénovala cely Zivot, pusobila jsem jako
osobni trenérka i cvicitelka aerobiku,“
svétuje se Pavla. Chtéla se samoziejmé
hybat i po porodu, ale zjistila, Ze moz-
nosti, jak muze maminka malého dité-
te pravidelné sportovat, jsou velmi
omezené. ,Nejprve jsem zkousela jez-
dit s koc¢arkem na bruslich nebo béhat,
ale zoufale mé to nebavilo, protoze mi
chybéla spolecnost dalsich cvicicich, na
kterou jsem byla zvykla,* vypravi ener-
gickd maminka. ,Pak jsem si fekla, ze

by prece sla krasné propojit prochdzka
s miminkem s kompletnim tréninkem
zamérenym na matky,” ¥ika Pavla Ma-
fikovd. A tak nelenila a vytvorila kon-
cept cvicebni lekce pod Sirym nebem,
ktera obsahuje intervalovy trénink spe-
cialné navrzeny tak, aby pfi ném zeny
posilovaly a zaroven bavil i jejich po-
tomky. Zrodila se firma fitMAMI, kte-
ra ma v soucasné dobé po celém Cesku
pres sedmdesat lektorek, stovky klien-
tek a dalsi pfibyvaji. Béhd se s kocarky,
posiluje, cvici na lavickach a to vse se
proklada fikankami a hrami, které za-
bavi zaroven i mrnousky. Pro téhotné
maminky je urcen specialni trénink,
na ktery muzou dorazit i se svym star-

§im potomkem. ,To, co kdysi chybélo
a zaroven pro mé bylo motivaci, se sna-
zim predavat dal. Lektorkou se u nas
muze stat kazda maminka, ktera ma
rada sport a chce se i na matefské do-
volené seberealizovat a rozvijet. Gvici-
telkim poskytujeme Skoleni i zizemi
a ony si pak lekce vedou samy. Mohou
se realizovat ve svém vlastnim drob-
ném podnikani, sportovat a bavit se

se svymi détmi.

A co by Pavla vzkazala Zendm, které
uvazuji stejné jako ona o tom, ze se
pusti do podnikani? , Aby sebraly od-
vahu a §ly do toho, ale zaroven byly re-
alistické ohledné rizik, ktera jsou
ochotné podstoupit” m
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