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PNEUSERVIS JESENICE - HORNI JIRCANY
' - DESIGN CENTRUM . vivr .
o e e Jesenicka 331 o e nejmodernéjSi pneuservis

B T To 1420 241 691227  digitélni 3D geometrie

Mobil: +420 602 554 510, 515, 530 2hni anit f NAA

REVPLATNA INFOLINKA: 300 666 2o e sezonni uskladneni kol - komplexni pece

! e individualni pristup ~=

e opravy litych kol
e luxusni kola Sita na miru

Zumba, Flow-in dance, Bosu, Body training, Pilates,
Tai-chi, Vinyasa a Power yoga, Fit Ball, Btidni pekag,

Aby zida nebolela. OTEVIRACI DOBA

Pondéli, Utery, Streda, Patek 9.00 - 17.00 by -I%% M2y 1 nds Vam
Ctvrtek 8.00 - 19.00, Sobota 9.00 - 13.00 i 3 3 Zpfijemnime posezenim
V sobotu otevieno pouze v mésicich brezen, I u dobré Kavy.

duben, kvéten, fijen, listopad, prosinec. Pro Vase dati tu méme

détsky koutek.

cviceni po cely den 10.00 - 17.00 hod.

s nasimi i externimi instruktory.

Michal Subr, Martina Ausova, Bara Grafnetova,
Pavla RoZumberska, Zuzana Zavadilova a dalsi.
Dny plné pohybu: 23. 3., .27. 4. 2013.

Vice info na

120,- K¢/hodina

Permanentka 10 vstupt 1 000,- K¢

po - pa 7.00 - 20.00 hod.

so - ne 8.00 - 18.00 hod.

Denné Cerstvé pedivo z nasi pekarny, ru¢né délané
bez pouziti chemie.

Dale nabizime vybrané uzeniny, syry a jiné delikatesy.

www.kahn.cz

Ddmské

Kompletni (myti, st¥ih, foukand) 550 - 860,- K¢
Barva (barva, strih, foukana) 1.260 - 1.760,- K¢
Melir (melir, sttih, foukana) 1.460 - 2.260,- K¢
Pdnské

Kompletni (myti, sttih, foukand) 400,- K¢
Pouziviame vyrobky Loredl a Kerastes.

PRIJIMAME PRIHLASKY DO OSMILETEHO CYKLU GYMNAZIA NA SKOLNi ROK 2013/2014.
Sance pro nadané Zdky z 5. fid Z§!

Gymnéazium Praha Petrovice ', Otevirime nepovinny anglicky modul!
DEN OTEVRENYCH DVERI JE U NAS STALE - STAGi JEN ZAVOLAT A DOMLUVIT SI TERMIN.

Chcete studovat na kvalitni Skole,
. kde maturanti ve stdtni maturité dosdhli vynikajicich vysledkii?
. AJ si u nds volilo v tézké verzi 93,3% zdku
. 0 dosdhlo i zde vynikajiciho vysledku 92,6%!

VICE NA NASICH STRANKACH, KDE NAJDETE KOMPLETNI INFORMACE O SKOLE A STUDIU.

po - ne 11.00 - 24.00 hod.
9.00 - 21.00 hod.

10.00 - 22.00 hod.
vstupné 290,- K¢ (180 minut)
bylinn4, finské a parni sauna
vitivka pro 8 osob

SKOLA PRO VAS, SKOLA, KTERA VAS BAVi, SKOLA, KTERA VAS NAUCI

vhodna pro nohejbal, sdlovou kopanou a volejbal

GYMNAZIUM ALTIS - TO JSOU MIMO JINE
AMBICE, LIDSKOST, TVORIVOST, INDIVIDUALITA, SEBEVEDOMi

8.00 - 22.00 hod.
jednorazovy vstup 120,- K¢
mési¢ni permanentka 850,- K¢

SERVIS BEAVO MONTAZE + OPRAVY

VYPQCETNI TECHNIKY SATELITY, ANTENY, ELEKTRONIKA
PLNENI TONERU tel.- +420 605 33 99 21  ZUBINA DANIEL TEL: 602848730

INSTALACE A SPRAVA PC, INTERNETU, NTB

TISKAREN, DOMACICH | FIREMNICH SIT( WWW. brauntrade CZ KRAm 55, VESTEC EEE i
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VRATOVA TECHNIKA S. . 0.

KOMPLETNI DODAVKY, MONTAZE A SERVIS ko
www.uratovatechnika.cz, Telefon: 608 714 011

jednatel@uratovatechnika.cz / Sidlo firmy: 252 42 Jesenice u Prahy, Osnice, Na Navsi 10
Jsme vyrohci, ne piekupnici! Dejte nam konkurenéni nabidku a my Vam udélame lepS$i!

- SAMONOSNE BRANY PRAZDNY RAM S POHONEM (bez vypiné)

23 31D.-KE

Tyka se pro prijezdnou $ifi do 4,5 m a vySky 2 m vyrobenych tzv. ,na miru” dle piani
zékaznika, cena je minéna za kompletni sestavu pIné funkéni brany s pohonem na dalkové
ovladani, ram brany je Zérové pozinkovan. U AKCNI BRANY provedeme montaz brany za
symbolickou cenu 2 000,- K¢ a taky brdnu piivezeme aZ 150 km od Prahy a Uh. Hradisté
za pouhych 600,- K¢.

POHREBNI USTAV
HL. M. PRAHY

Prispévkova organizace
hlavniho mésta

JESENICE

u PRAHY
Pribézna 284
Vedouci objedndvkové kancelédre

pi Hovorkova pro Vis zajisti veskeré

Tel. 241 932 161, 606 323 064,
infolinka: 800 101 050 nonstop
www.pohrustav.cz

nepretrzity odvoz zesnulych:
222 322 293, 222 321 544

sluzby spojené s vypravenim pohitbu.

4

V}'Il%}fa"d Z karet
W

Tel. 602 326 602

STRECHY-FASADY-IZOLACE
i opravy a rekonstrukce

Prace: klempiiské, pokryvacské, tesarské,
izolatérské, zednické, sddrokartonarské, natéry atd.
Material: BRAMAC, KM-BETA, TONDACH,
ALUKRYT, LINDAB, CEMBRIT, SATJIAM,
IZOLACNI PAS, SINDELE, VELUX, WEBER a jiné.

Tel. 602298078, 602390962 k " d =
www .strechy-az.cz, e-mail: info@strechy-az.cz WWW- art}éra l-CZ
1! ZAHRADNICKE PRACE !!
ZAHRADNICKE PRACE - udrzba zeleneé
« kaceni a profezy rizikovych stromi = stiihani zivych plotl
= likvidace parezu frézovanim, $tépkovani = Uprava dlouhodobé neudrzovanych
vetvi pozemkl
« zakladani travnikl a pokladka travnich = navrhy, realizace a celorocni udrzba
kobercl zahrad

« sekani a provzdusnovani travnatych ploch

www.zahrady-zelen.cz

Eduard Pacak, mobil: 605 789 346

uvT

INTERNET PROVIDER

UvThlask
UVTprofi VY
UV Thyt tarify specidlng uri
Habizime zofin
UV Tfiber opli

TELEFON

CEMIK Misitni pouial zo el
CENY VOLAMI

TECEVIZED .-

pripojeni. V nabid

KONTAKT ® www.uvt.cz @ email: internet@uvt.cz @ tel.: 296 397 496

Spolecnost UNT nobizi nav

|
U VETSIL) ysME POKRYT!

e
VaoRA LHoTA, STENE m:.t:‘:;:g::luerii K INTERNETU

2E60,-KE& mési&né
S00;-K& mésiéng
250,-K& mésiétné

viim pro domdcnosti
o nodstanderdnim servisem

480,-K& mésiétné

wybromych lokolitach modnost pristupu k tebeviznimu vysilini prostiednictvim technologie IPTV
Ini televize IPTV pesky idni kvolily cbrozu § zvuku, bez jokéhokoliv Sumu nebo znéni o bez nulnashi inslaloce onténnihe
ni 0 mnoho doplakovych shufeb. masigéné

Ceany veéeond DPH

§ INFORMACE
tel. 602 235 665; e-mail: skrivanova@kgm.cz
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© SOUTEZ 0 1. 0Z str. 17 | str. 6
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,Rok hada" a pét poukézek v hodnoté 1000 K¢ na zaloZeni zlatého ‘

nebo stiibmého spofeni u spolecnosti Golden Gate CZa.s. LENKA
- HATASOVA
® SOUTEZ 0 KNIHU str. 23 ‘ L
S NAKLADATELSTViM SMART PRESS EKOZAHRADA e
‘ i pri foceni
hledam

© KRIiZOVKA str. 30
Soutéz o dvé vstupenky na koncert \
Jifiho Korna a 4TETu dne 10. kvétna na Stifing

vnitini krasu

str. 1
VERA

VYHERCI Z LEDNA | $PINAROVA

© SOUTEZ 0 KNIHU HEKTOR A TAJEMSTVi
LASKY OD FRANCOISE LELORDA \
SPRAVNA ODPOVED

Genialniho profesora, ktery rozlustil tajemstvi lasky ‘

VYHERCI: L. Mazankova, Ricany u Prahy

Mlada, krasna
a stihla

jsem uz byla,
Zivot si ale
stale uzivam

(2] KRIZOVKAV o | str. 16

Vstupenky na pfedstaveni SmiSené dvouhry 10 DUVODU

v Divadle Bolka Polivky PROC

SPRAVNA ODPOVED | INVESTOVAT

Osobité uskupeni folkové scény DO ZLATA?

VYHERCI: Ing. J. Bisof, Priihonice |

I. Wagnerova, Dolni Bfezany ‘

Vstupenky na koncert Cimbal Clasic

v Divadle Bolka Polivky ‘

VYHERCI: Z. Fardova, Popovicky

H. Barnincovd, Praha 10-Uhfinéves ‘ str. 20
BABY OFFICE

© SVQUTEZ CESKA POREKADLA \ Prace a d&ti

SoutéZ o vstupenku do Aquapalace Praha pod jednou

SPRAVNA ODPOVED | stfechou

1. Laska prochdzi Zaludkem
2. Jaky pén, takovy krdm ‘
3. Ucel svéti prostiedky

VYHERCI: D. Hejn4, Hrnéive | A

KLASICKE GYMNAZIUM MODRANY, s.r.0.
Rakovského 3136/11, 143 00 Praha 4

SKOLNIi ROK 2012/2013 - 18. ROK EXISTENCE SKOLY

: Uspésnost prijeti absolventii na VS v roce 2012 je 98 % !
T Vzdélavéni studentii probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola je dilna lidskosti“

PRO SKOLNIi ROK 2013/2014 BUDOU PRIJIMANI STUDENTI
DO 1. ROCNIKU GYMNAZIA - osmiletého, Sestiletého a étyFletého.

Ve vSech typech gymnazia vyuka dvou cizich jazyku jiz od 1. r.,
volba jazyka z téchto moznosti: FJ, SJ, NJ, IJ, RJ (zavisi na poétu zajemcii).

KLASICKE
GYMMAZIUM
MODRANY

VYSSi GYMNAZIUM - profilaéni seminaie se zaméienim:
humanitnim, matematickym, pfirodovédnym.

PRIJIMACI RIZENi PRO SKOLNi ROK 2013/2014

1. termin 22. 4. 2013, 2. termin 24. 4. 2013

PODROBNOSTI PRIJIMACIHO RIZENI, PODMINKY PRIJETI: www.kgm.cz
Skolné viz ww.kgm.cz

VYHODNE DOPRAVNI SPOJENI: z centra tram. linky &. 3, 17, metro - bus &. 253, 139, 150, 165,

prfiméstské autobusové i vlakové spoje z Prahy zapad a Prahy vychod

‘ Diky rozhovoru s fotografkou Lenkou HataSovou jsem
zavzpominala, jaké zndm historky spojené s timto obo-

‘ rem. Vynechdm tentokrét ty své, protoZe nejsou viibec
veselé. Tedy pro mne. JiZ od détstvi totiZ trpim syndro-

‘ mem, ktery se projevuje neovlivnitelnymi grimasami
a zaskuby ve tvdfi, a to kdykoliv je na mne namiten

‘ objektiv fotoapardtu. Nemoc je bohuZel nevylécitel-
nd, piiznaky se vsak daji pomémé tspésné maskovat

‘ velkymi slunecnimi brylemi, kloboukem ¢i nejlépe
lyZaf'skou kuklou.

UVODNIiK
USMEV, PROSIM!
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Skvély piibéh hodny vypravéni zaZila vsak moje kama-
‘ radka Dana, kterd je naopak snem kaZdého fotografa.
Tento dar se rozhodla ztrocit ve chvili, kdy jeji pritel slavil
‘ 30. narozeniny, a nafotila pro néj par odvaznych snimkd,
‘ které se do oficidlniho rodinného alba vétsinou neddvaji.
Uplynuly asi tfi roky a kamarddce do e-mailu doputovala
‘ zpréva od $éfa, ve které stilo, Ze netusil, jakou hvézdu
zaméstndvd, a necht se v 15 hodin dostavi k nému do
‘ kanceldre. Nechdpaveé rozklikla pfiloZeny soubor, ze kte-
rého na ni vyskoCil dav nahych krasek a nadpis ,TOP 10
‘ Porno Stars”. Na tfetim misté pod jménem Nina objevila
svou fotku. Prvni reakci bylo smazat mail, vypliZit se
‘ zadnim vchodem ven a odstéhovat se do Austrdlie. Kdyz
stud vystridal vztek, zavolala priteli, nyni jiZ byvalému,
‘ ktery se pfiznal, Ze s jednou fotkou se tehdy pochlubil
i svym nejlepsim kamarddim. Ti evidentné sdileli jeho
‘ nadsent, poslali snimek dél a od té doby ziejmé koluje po
internetu ponechdn svému osudu a tvorivosti nezndmych
‘ spamerd. S hriizou, zda pfijde o misto, se vydala za svym
nadrizenym. V jeho kanceldfi u konferencniho stolu sedéli
‘ dalsi dva kolegové z vedeni firmy, jen si ji micky prohlizeli
a pohled jim obcas zabloudil k otevienym notebookdm.
‘ Asi jako kdyZ policisté porovndvaji, zda podoba pachatele
je totoZnd s podezrelym. Séf se jen stroze zeptal, zda je
‘ na fotce opravdu ona. Vic neZ némé prikyvnuti ze sebe
nedostala. V tu chvili uZ panové neudrzeli vdzné tvire,
‘ vylovili pugét rudych riZi a jali se gratulovat ke krdsné-
mu tietimu mistu. S prvni sklenkou Sampariského piisla
‘ i prosba o vypravéni pikantnich detaild. Den skoncil lépe,
nezzacal. K mejdanu v $éfové kanceldfi se pfidala znacnd
(dst oddéleni a Danina popularita (zejména u muZské
(dsti osazenstva) rapidné stoupla. Svému kolegovi z IT
‘ oddéleni po pdté sklenicce odpustila, Ze soubor poslal
$éfovi a poté ziejmé i celé firmé, ve slabé chvilce kyvla
‘ i na nabidku nafoceni firemniho kalenddre. Na ném
byla sice jiZ o trochu vice oblecend, i tak se ale zalibila
‘ némeckému majiteli firmy, ktery téZ umél ocenit Zenskou
krédsu, a odjela pracovat do zahranicni centraly. Netradicni
‘ cesta ke Stésti inspirovala nasi dalsi kamarddku, kterd
po vzoru Dany vénovala manZelovi své odhalené fotky.
‘ Neodhadla vSak miru jeho Zérlivosti a odstartovala tak

‘ relativné rychly zanik vztahu.

A7 tedy, milé démy, budete premyslet zda svému
‘ milému nadélit album s fotkami, vzpomerite si na tento
piibéh a zvazte, zda nebude jistéjsi zamifit do prodejny
‘ s panskymi kosilemi.

| Lucie Libovickd
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Foto: archiv Lenky HataSové

V Zivoté i pri foeenk

KA HATASOVA

ou 'vhiténickrasu

Uzndvand ceskd fotografka Lenka Hatasovd vdm po rozhovoru uvizne na dlouhou dobu v hlavé.
Nikoli jen proto, Ze ji kviili po¥izeni skvélych osobitych portrétii vyhleddvaji takové celebrity
jako t¥eba Karel Gott, Lucie Bild, Dan Hulka ¢i Simona Stasovd. Pod kiizi se vim dostane tiplné

vvvvvv

stereotypy a vedou k zamysleni nad vlastnim osudem.

Jste uzndvanou portrétni fotografkou ceskych
celebrit. Jak vse zacalo a proc jste se v oboru
vydala prdvé timto smérem?

K fotografovani mne ptivedl tata. Pravé on mi
poprvé ukazal zazrak, kdy se na bilém papi-

te v kddince s vyvojkou najednou zjevi obraz.
Fotografkou jsem chteéla byt odjakziva, ale ne
portrétni, to mi v dobach mych za¢atka pfipada-
lo dost nudné, neakéni. Milovala jsem reportaze
spojené se vzrusenim a adrenalinem. Na ¢as jsem
se dokonce stala specialistkou na tenis. Objizdéla
jsem svétové grandslamové turnaje, jejichz hvéz-
dami byli Steffi Grafova, Andre Agassi, John
McEnroe nebo Martina Navrétilova. Casem mne
nahoda ptivedla do cesty ddmé jménem Halina
Pawlowska. Kdysi si mne vybrala do tymu, ktery
pro spoletenska média mapoval ¢esky Soubyznys.
Tak jsem se dostala do svéta celebrit, kam jsem
puvodné namifeno viibec neméla.

Stejny typ prdce casto svddi k rutiné, Vase por-
tréty ale vzdy prekvapi originalitou.

Kde berete inspiraci?

Pfedem nad snimky p#ili§ nepfemyslim, inspira-
ce pfichazi sama v prubéhu fotografovani.

V posledni dobé rada experimentuji se svétlem
a vysledek byva vétsinou kouzlem pf¥itomného
okamziku. V ném spo¢iva nejvétsi sila a moc.
Pouze v pritomnosti nezatiZené minulosti ani
budoucnosti ma $anci vzniknout néco nového,
zajimavého. Ve chvili, kdy ptilozim hledacek
fotoaparatu k oku, jsem schopnd se do takového
stavu dostat. A to je pak ¢ist4 radost, ktera pra-
meni odnékud zevnit#.

Pozndte p¥i foceni nezndmého clovéka podle
jeho zevnéjsku i to, jaky je uvnitr?

Jen podle zevnéjsku se nic poznat nedd, infor-
mace o nds p¥inaseji vibrace, které vysildme.
A ty se nedaji oklamat ani zahrat. TakZze ano,
vibrace vnimam a do lidi diky nim vidim.

Nemdte nékdy téch obliceju dost? Nestyskd se
Vdm po reportdzni fotografii, se kterou jste
zacinala?

Svou praci miluji a podle toho k ni pFistupuji.
Stejné tak k objektiim, které portrétuji. Umim
najit thly pohledu, které nejsou lidé zvykli
vidat, a to se jim libi. Proto ke mné ptichazeji
zas a znovu a ja kazdého z nich fotim rada.

K reportazim se obcas vracim pf#i cestach po
svété, ale vidim je uz jinak. Vice nez na akci se
zaméfuji na svétlo, kompozici nebo na jejich
poselstvi.

Na jaké reportdze nejvic vzpomindte?

Moc nevzpomindm, minulosti se uz nechci zaby-
vat. Zajimavy zaZzitek stary dvacet let mam ale
tfeba z finale londynského Wimbledonu, kde se
utkala Ceska Jana Novotna se Steffi Grafovou.
Na centralnim kurtu jsem tehdy mezi fotografy

z celého svéta byla i j4, ttiadvacetileta za¢inajici
divka. Novotna prohréala a p¥i dekorovani vitézek
pfimo na kurtu se rozplakala tak, Ze se ji vévod-
kyné z Kentu, ktera vzdy vitézku Zenské dvouhry
dekoruje, jala konejsit a polozila si jeji hlavu na
své rameno. V tu chvili se mezi fotografy strhl
dramaticky souboj o nejlepsi zabér této dnes jiz
legendarni wimbledonské scény. A mé samoziej-
mé kolegové s metrovymi teleobjektivy nemilo-
srdné vytladili az na konec fady. Netusili, Ze se
vévodkyné s pla¢ici Novotnou najednou natoéi
tak, Ze budu mit uplné nejlepsi thel pohledu!
Trvalo to par sekund, ale ja to stihla. V3ichni
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si hned v8imli, jaké zlato se v mém fotoapara-
tu ocitlo. Okamzité ke mné p#ibéhl reportér ze
Sunday Times a poslal mé taxikem do jejich cen-
traly, kde fotku koupili za cenu, o které se mi

v té dobé ani nesnilo.

Fotograf, at jiz v terénu éi v ateliéru, asto
sdili emoce s objektem foceni. Jak moc se jimi
nechdvdte ovliviiovat?

Je pravda, Ze skrze ¢oc¢ku objektivu vede od
fotografa k objektu zvlastni nit napojeni. Emoce
na obou koncich nitky se tim piddem protnou.
Dulezité je ale pfedevsim vnitfni nastaveni
fotografa, ktery celou akci #idi. KdyZ na druhé
strané vycitim trému nebo ostych, snazim se
objekty uklidnit. Vic nez slova funguje pravé to,
co k nim vyslete ze svého nitra.

O lidech ze soubyznysu se diky bulvdru vi

i to, co neni pravda. O Vasem soukromi jsem
se docetla pouze to, Ze jste se nechala pok¥tit
v ¥ece Jorddn. Kdy to bylo a slo o néjaky Vids
osobni bod zlomu?

Myyj kfest, tedy jakdsi symbolickd dohoda

s Bohem, byl spontanni zilezitosti p#i mé loii-
ské cesté do Izraele. Souvisel s tim, Ze jsem

se v poslednich letech pod vlivem osobnich
udalosti vydala poprvé v Zivoté opa¢nym smé-
rem, nez jakym jsem do té doby kracela. Tedy
do sebe. Nikdy predtim bych nevétila, ze pravé
tam se nachdazi vechno, po ¢em tolik touzime.
Svoboda, radost, pravda i laska.

Za prekopdnim zebricku hodnot vétsinou stoji
néjakd bolestnd zkusenost - nemoc, uraz,
rozchod. Pokud to neni p¥ilis osobni, co bylo
prFicinou u Vds?

Klasické zlomené srdce. Ne, Ze by mé to potkalo
uplné poprvé, ale spis to bylo dokonale nacaso-
vané. Bylo mi tak $patné, Ze nakonec nezbyla
vedle téch klasickych metod jind moznost, nez
zalit pétrat, jak z toho ven.

A jak pdtrdni dopadlo?

Muj Zivot se zménil od zédkladu. Dnes uz vim, Ze
zdroj véeho, co se dé&je uvnitf i vné nas je jeden
jediny a nachazi se nékde v nasi dusi. Pokud ho
rozpozname a vylé¢ime, zbavime se nejen veske-
rych trapeni & nemoci, ale zméni se i svét, ktery
nas obklopuje. Pokud méte problémy a chcete
skute¢né vylécit zdroj svého utrpeni, zapomerite
na léky na pfedpis. Ty potladi jen symptomy,
prava pfi¢ina zistane navzdy skryta.

Rikdte zména od zdkladu. Co konkrétné

se zménilo?

Tteba jsem se po celozivotnich radovankach na
rtznych vetircich stala zaptisdhlym abstinen-
tem. Obcasné popijeni s kamarady mi pfinaselo
uvolnéni, euforii i bouralo bariéry. A na nové
cesté se mi podatila z mého pohledu skvéla véc:
zdroj vieho toho, co zde popisuji, jsem objevila
uvnitf sebe. A je bezedny. Na rozdil od lahve
vina (smich).

Jakd je tedy Vase soucasnd Zivotni filozofie?
Rozhodla jsem se fidit tim, co je podle mne
skute¢nym kli¢cem k principu Zivota a co jsem
bohuZel v minulosti brala na lehkou vahu.
Utim se byt vdééna za vechno, co mam (a neni

toho malo) a netrdpim se pro to, co nemam.
Uvédomila jsem si, Ze co nemam, ve skute¢nosti
k zivotu viibec nepotiebuji! Davam a je mi déno,
pfeji a je mi p¥ano. Netrdpim se minulosti ani
budoucnosti, naopak setrvivdm v mocné pti-
tomnosti. Nepfestavam hledat odpovédi na své
otazky a dékovat Bohu za své Probuzeni.

Takovd vyrovnanost a pokora neprichdzi ze dne
na den. Kde jste nasla zdroj informaci

a odpovédi na své otdzky?

Zacala jsem navstévovat fyzioterapeutku s neu-
véfitelnymi schopnostmi Jarmilu Drozdovou

a fenomendlni psycholozku Alzbétu Kucerovou.
A pravé ony dvé mne pomalu nasmérovaly tam,
kde jsem dnes. Samoztejmé, dulezité byly a jsou
knihy. V kazdé, kterou pfectu, najdu vzdy néco,
co mne posune tfeba o pouhy milimetr... Za ¢as
se z téch pidikrickd najednou stane velky skok,
a to je pak néco! K mym prvnim zlomovym kni-
ham patti tfeba Buddha — p#ibéh osviceni nebo
Zakony ducha.

Co na to Vase okoli, nejste v soubyznysu tak
trochu za ,,divnou“?

Nevim, moZn4 ano, ale nezileZi mi na tom.
Tady jde o mne, ne o druhé. Nikdy v Zivoté jsem
se necitila lépe, a to je pro mne zasadni ukazatel
toho, Ze mi¥im spravnym smérem.

U umélcu se predpoklddd, zZe jsou bohémsti,
citlivi, Zivotné neklidni, moznd az rozervani.
Jste takovd?

Myslim, Ze jsem byvala podobn4, dnes tomu
tikdm Zivota neschopna (smich). Nastésti jsem
se presvédcila o tom, Ze tvrzeni ,clovék se
nezméni“ je pékny nesmysl. Zménit se da uplné
vSechno. Kdo #ik4, Ze ne, prosté jen nechce.

Zménil se diky Vasemu novému pohledu na svét
i okruh lidi okolo Vis?

Ve je dokonale nastaveno a #izeno, takze mé
okoli se postupné promeénilo se mnou. Neni
lehka doba, transformace védomi lidstva je

v plném proudu, a dost to i boli. Je vak fasci-
nujici sledovat, jak se kdesi pod povrchem rodi
néco uplné nového. Cekali jsme katastrofu

a malokdo si v§iml, Ze ddvno probiha. Zastavit
jilze, ale m4 to hacek - nikdo to za nas neudéla.
Prestat Ipét na hmoté a vydolovat v sobé lasku
musi kazdy jeden z nés. Jind moZznost neni.

Zni to témév dokonale, mdte viibec néjaké kla-
sické ,,zenské*“ slabosti?

Samoztejmé, vedu uplné normalni zivot. Rida
zajdu do kavarny a ke kavé si dam par cigaret. Je
to takovy muj ritudl a zatim si ho chci ponechat.
Mam rada prochazky a taky se chystam zacit

s jogou a pilates. Div jsem jezdila na snowboar-
du, ale po traze pred par lety se uz néjak bojim.
A mou neskute¢nou vasni jsou boty - kupuji stéle
nové a nové a nestiham je ani nosit. Kamaradky
tvrdi, Ze jsou ty pary vechny stejné (smich)!

Jste pracovné hodné vytizend, souvisi se vsemi
zménami i uméni odpocivat?

Hledam sviij vnit¥ni klid, protoze to je zaklad.
Neni to ale lehké, lety vyjezdéné kolejnice jsou
uZ pékné zrezivélé a vyhybka jde zatracené
ztuha (smich).

LENKA HATASOVA

Mdte néjaké profesni nebo lidské vzory?

Libi se mi fotografie Annie Leibowitz. S touto
legendou svétové fotografie jsem se mimocho-
dem setkala béhem balkanské valky v tehdy
okupovaném Sarajevu, kam jsem stejné jako ona
odjela za véile¢nou reportazi. Lidskym vzorem

je mi jeho svatost Dalajlama, téch neZijicich by
bylo vic.

Vratme se jesté jednou k Vasim zaédtkiim. Kdy
jsteméla fotoaparit v ruce poprvé? Vzpomenete
si na svoji prvni fotku?

Fotoaparat, ktery jsem poprvé drzela v ruce, byl
pékné tézky, myslim, Ze to byla Praktica mého
taty. Ov8em mij prvni vlastni fotdk byl lehoun-
ky, vychodonémecka plastova Bairette. Z ného
pochdazeji mé prvni snimky, rozpacité obrazky
pfipominajici fotografii opravdu jen z velké
dalky (smich).

Kterd chvile byla pro Vds profesné takzvané
osudovd?

Asi to byl moment, kdy jsem na rockovém kon-
certé - na které jsem si chodivala coby nadseny
amatér fotit kapely do supliku - potkala kolegu
Davida Krause. Mél tehdy stejnou vasen jako

ja. Nabidl mi, zda nechci pracovat pro vznikajici
porevolu¢ni denik Metropolitan, kam nastu-
poval coby fotograf. Od té doby jsem se zacala
fotografovanim Zivit.

Které své fotografie si nejvic povazujete a proc?
Dnes mam asi nejradéji fotografii Dalajlamy,
kterou jsem poridila p#i jeho prvni navstévé
Prahy v euforické porevolu¢ni dobé. P¥ipomind
mi nasazeni, které jsem byvala vzdy schopna
vyvinout, abych snimek ziskala. Potidit nesty-
lizované snimky svétové exponovanych osob-
nosti byva nékdy nadlidské usili, ¢asto na jejich
vznik mate jen nékolik vtetin a do nich se musi
vejit uplné vechno. Vase uméleckd i technickd
dovednost a samoztejmé krapet $tésti, Ze se na
vés objekt t¥eba podiva nebo ucini néco, co pak
udéla snimek zajimavym.

Jsou dny, kdy nechcete fotdk ani vidét, nebo
bez néj neddte ani rdanu?

Diky modernim technologiim uz existuji i malé
lehké fotoaparaty, se kterymi mzu potidit cel-
kem obstojné fotografie. Sviij dvoukilovy Nikon
s sebou nerada vozim na cesty, je opravdu

i s ptislugenstvim hodné tézky a neohrabany,
protoZe se musi neustéle skladat a rozkladat.
TakzZe bez fotoaparatu vlastné ani rdnu nedam,
jen ménim jeho typ.

Jak to mdte s fotografovdnim sebe?

Nechdte se fotit rdda, nebo jsou to muka?
Nejde o muka, jen mne to moc nebavi. Mam
své hezké snimky tfeba od kolegii Roberta Vana
nebo Moniky Navratilové a ty pouzivam, pokud
je potteba. Neni nutné fotografovat

se stale dokola, navic myslim, ze vypaddm uz
roky porad stejné.

Plati stdle, Ze mdte ateliér v obyvdku? A na
sténdch obr¥i fotografické obrazy z Vaseho
projektu Kuba?

Ano, pfesné tak, pracuji doma, a to se v3im
vsudy. Po letech, kdy jsem si pronajimala
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ateliery, jsem zjistila, Ze tohle mi vyhovuje nej-
vic. Pro vznik portrétd je to naprosto dostacuji-
ci, navic mohu k fotografovani vyuzit i prostredi
parku, ve kterém bydlim, nebo vzit klienty na
kévu ¢i obéd do restaurace, kterou mame p#imo
v domé. Stény mého bytu stéle zdobi Kuba,
moznd i proto, Ze jde zatim o nejvétsi fotogra-
fie, které jsem vytvofila. Jen k nim ted p#ibydou
dalsi fotografické obrazy — akty zpévacky Renaty
Dréssler, se kterou jsme v minulém roce vytvo-
tily projekt Znovuzrozena.

Mdm pocit, Ze se Vdm pracovni Zivot s osobnim

vvvvvv

Dnes uz rozhodné ten osobni. Podatilo se mi
dostat do stadia, kdy uz nemusim mit nutné
vyfocené kdeco. Tahle posedlost se vaze k mému
dokumentdrné — reportdznimu obdobi. Ted spi§
dostavam zajimavé zakdzky s pfijemnymi lidmi
nebo si jednoduse sama vymyslim projekty ¢i
oslovuji ty, se kterymi chci pracovat.

Citite se nyni na vrcholu kariéry?

Nevim, jestli se nachdzim na néjakém vrcholku,
ale jsem velmi spokojena s tim, jak to ted je. Coz
je dano hlavné tim, Ze jsem zacala byt skute¢né
vdéénd za vie, co mam. Vdécnost je vedle sebe-
ucty jednou z nejsilnéjsich hybnych pak nasich
Zivota vibec a od té doby, co jsem tohle pocho-
pila, je muj svét krasnéjsi a krasnéjsi.

V jednom rozhovoru jste rekla, Ze p¥i foceni
lidi hleddte tihly, ze kterych vidite jejich krdsu.
Domnivdte se, Ze je krdsa diilezitd?

Méla jsem na mysli spi$§ krasu vnitini. I ten
sebevic nespokojeny nebo smutny ¢lovék ji
nékde uvnit¥ ma. Je to néco, co nas véechny
spojuje a odrazi v nds moment a hlavné davod
naseho stvotreni. KdyZ se mi podafi ten ziblesk
vytdhnout na povrch, zachytit ho v portrétu, je
to takovy maly zazrak. A nadéje, Ze véci nemusi
byt takové, jaké se zdaji byt.

Renata Malinovd

LENKA HATASOVA

Respektovand profesionalni fotografka Lenka Hatasova
se narodila 26. cervence 1969. Foceni ji ucarovalo
jiz v détstvi a k talentu postupné pridavala fadu
zkusenosti. S fotoaparatem v ruce prosla tenisovymi
kurty grandslamu, vélecnymi bojisti i zemémi Stedni
Ameriky. BEhem kariéry se vypracovala na jednu z nej-
vyraznéjsich Ceskych fotografek. Rok Zila ve Spojenych
statech, nékolikrat vystavovala v Ceské republice
i v zahranici. V poslednich letech se specializuje na
portréty osobnosti; pro pfedni spolecenska média
fotografuje hvézdy ceského Soubyznysu. Hatasova
byva ocefiovdna za schopnost zachytit jedine¢né
kouzlo okamZiku, jeji doménou jsou experimenty
se svétlem a stinem. Vénuje se fadé zajimavych
projektd, loni si vyslouZila uznani za unikétni sérii
aktti Sansoniérky Renaty Dréssler a la Marlen Dietrich
s nazvem Znovuzrozend. Lenka HataSova je svobodnd
a bezdétnd.
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Zdravi je podle priizkumii na nejvyssich
p¥ickdch Zivotnich hodnot vétsiny popula-
ce. V zimnim a jarnim obdobi, kdy zdpasime
s ch¥ipkami, virézami a zdnéty, je pot¥eba
prevenci a pééi o zdravi vénovat zvyse-

nou pozornost. Reseni, jak v pFipadé éasté
nemocnosti snizit naptiklad v domdcnosti
pocet mikroorganizmii a udélat domov bez-

peénym mistem pro pobyt nasich nejblizsich,

nabizi prostredky fady GUAASTAR

a DEZISAN se zcela jedine¢nymi vlastnost-
mi, které je odlisuji od béZnych dezinfeké-
nich prostredkii.

GUAA - zabijak mikroorganismu
Vyjimeénost a pfevratna u¢innost p¥ipravka
tady GUAASTAR a DEZISAN tkvi v pfitomnos-
ti polymeru GUAA, ktery je schopen bakterie,
viry, houby i fasy nejen okamzité zni¢it, ale
zachovat si u¢innost v boji proti mikroorganis-
mum po fadu dni. Na rozdil od ostatnich dez-
infeké¢nich prosttedka, které vétsinou pracuji
na bazi oxidace, ni¢i polymer GUAA viry, bak-
terie apod. svym kladnym nabojem. Nevznika
tedy rezistence, protoze mikroorganismy oka-
mzité zanikaji.

2 v 1 - stit proti nemocem i Cistic
Vyuziti polymert GUAA je velmi $iroké; pouzi-
vaji se v§ude tam, kde jsou kladeny pozadavky

ZDRAVI A EISTOTU

na co nejnizsi celkovy poéet mikroorganismi
(CPM): ve zdravotnictvi, ve vefejném stravo-
véani, hromadné dopravé, obchodech, gkolach,
skolkach, potravina¥stvi a domacnostech.
Piipravky s polymerem GUAA se daji pouzivat
nékolika zpisoby. Bud se aplikuji p#i béZném
uklidu do kbeliku s vodou, do rozprasovacy,

a také p¥imo na znecidtény povrch, ve vétsich
prostorach se plni do stroji na pramyslové
¢iténi ¢ je lze vyuZit v nejucinnéjsi formé roz-
pradovani tzv. studeného aerosolu.

Rozprasovani - nejucinnéjsi
ochrany

Ptipravek se natedi vodou a pomoci specidlni-
ho p#istroje se béhem kratké chvile rozprasi do
prostoru v podobé mikrokapicek. U¢inny poly-
mer se tak navize na prachové ¢astice ve vzdu-
chu a jesté pfed dopadem na zem zniéi skodli-
vé mikroorganismy, které na prachu ulpivaji.
Zaroven se cely o3etfeny prostor i nabytek

v ném dokonale pokryji tenkou ochrannou
polymerovou vrstvou, kterd po nékolik dalsich
dni dokéze udrzet prostor bez bakterii, virt

i plisni. Tento zpusob je ze viech vyse uvede-
nych nejefektivnéjsi. Aplikace, kterou provadéji
pracovnici specializované firmy GD Sys s.r.o.,
netrva v bézné domacnosti déle nez 20 minut

a klient zaplati cca 25-30 K¢/m? o3etfeného
prostoru (v zavislosti na ¢lenitosti prostoru

i zpusob
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a dojezdové vzdalenosti). Ptipravek je zdravot-
né nezdvadny, nealergicky, nereaguje s tkani-
nami, PVC ani kovy. Pro maximalni efekt se
doporucuje kombinovat bézny uklid pomoci
prostfedki na bazi GUAA s rozprasovanim,
diky ¢emuZ se ochranna vrstva udrZuje celist-
va. Desinfekéni ¥fada DEZISAN zahrnuje také
gely a krémy na ruce, které lze vyuzit i pro
hygienu pf#i cestovani.

GUAA - konec chloru v bazénech
Polymer GUAA mizZe byt velice u¢innym
pomocnikem také p#i udrzbé vody v bazénech
bez pouziti chloru. Tato technologie na bazi
polymeru ni¢i organismy kladnym elektric-
kym nabojem a neuvolfiuje z vody chlor, jako
naptiklad dezinfekéni ptipravky na bazi soli.
Voda neni citit chlorem, nepéli do oé¢i, nealer-
gizuje pokozku a nezplsobuje reznuti kovo-
vych materiala. Cena této technologie je navic
na srovnatelné cenové urovni jako naptiklad
zmifiované prosttedky na bazi soli. Kompletni
sada pro udrzbu bazénové vody stoji 1200

- 1700 K¢, jednotlivé komponenty lze poté
dokupovat jednotlivé.

Informace, objedndvky produktii a sluzeb:
GD Sys s.r.o. - Ji¥i Skotnicky,
tel. 602 212 505

ZAJIMAVOSTI O PRIPRAVCICH S POLYMEREM GUAA

@ Hlavni hygienik CR potvrdil, ze p¥ipravek GUAA je vhodny pro dezinfekci a hygienické zabezpeéeni krytych venkovnich bazénd, teplych
uzitkovych i rekreaé¢nich vod v¢. vifivych van. Dile vSech omyvatelnych ploch v domacnostech, rekreaénich a lazenskych zatizenich, sko-
lach, skolkach, restauracich, prostfedcich hromadné dopravy apod. Ocenil jeho silny antibakteridlni, antivirovy a protiplisfiovy ucinek.

@ Po mésici testovani ptipravki GUAA v areilu Usttedni vojenské nemocnice Praha bylo konstatovino, Ze se podatilo snizit mikrobial-
ni kolonizaci, a pfipravky byly doporuceny soudnim znalcem pro tdrzbu ploch v nemocni¢nich objektech.

@ Cistici pripravky s polymerem GUAA testovalo i letiité Praha a laboratorni zkougky potvrdily vjrazné sniZeni $ifeni infekénich vlivia

na cestujici i personal letisté.

REAMX

Domus

RE/MAX prodava nejvice realit na svété

ziskala jsem ocenéni Makléf roku 2012
kancelafe RE/MAX Domus, za které
dékuji predevsim svym milym klientim

4

nevahejte mé kontaktovat, pokud
potiebujete poradit
s ¢imkoliv v realitnim svété

4

tésim se na pfristi spolupraci s Vami

Ing. Katefina Teimlova
certifikovana realitni maklérka ISO
katerina.teimlova@re-max.cz

© 606 688 058

Ing. Roman Stipek

@ certifikovany realitni makléf nové pro oblast
PSARY, JIRCANY, JESENICE a okoli

@ prodej, prondjem RD, bytii a pozemkii

@ fedim i narocné pripady (v¢. exekuce)

@ bydlim tu s Vami

VSE VYRESIM ZA VAS!
Mobil: 608 014 643
E-mail: roman.stipek@re-max.cz

‘od 20 do 300 m*

WWW.KANCELAREBREZANY.CZ

_l'_H_,-__ o] ‘«.b" B WAS PO R

Studio _Sknkének

www.studio-skokanek.cz

Studio Skokaneks.r. o.
Namésti Na Sadkach 704, 252 41 Dolni Brezany

KAZDOU STREDU OD 13-18 HODIN

DUEBEN - LISTOPAD
MA MAMESTI NA SADHACH

¥ DOLNICH BREZANECH
€O HAKOUPITE:

Eeskou zeleninu a ovoce, kozi a kravské syry,
s uzeniny, vajicka, med, cerstvé kolace,

b ale také sadbu

afezané kvétiny... _

= soortovni sobotni dopoledne pro beny

V?HGDY

241401716 722900604
lavard 5 dh info@studio-skokanek.cz

DIETCE
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VERA SPINAROVA

VERA j

Mlada, krasna a stihla js

¥ \

zivot si

infokompas bfezen 2013

em uz byla,
ale porad uzivam

Legenda eského popu a rocku Véra Spinarovd by z fleku mohla piisobit jako laickd tevapeutka na blbou ndladu. Nezaobird se minulosti, raduje

vy,

se z pritomnosti a tési se na to, co vSechno ji Zivot jesté prinese. Je presné takovd, jakou jsem si ji predstavovala - spontdnni, oteviend a vtipnd.

U zpévacky takového formdtu je odzbrojujici, jak si na nic nehraje. Zkrdtka ,,takd fajna baba“.

Pani Spinarovd, zddaji fanousci na koncertech
tis na melodii z westernu Tenkrdt na Zdpadé?
Stve Vds, Ze mdte ten song obrazné ¥eceno pri-
lepeny na cele?

Kolem té pisné se vytvotila fima, protoze jsem
jednou tekla, Ze je to totéz, jako by malif kreslil
Ctyticet let potad stejny obraz. Nékdy uZ jsem
prosté byla z této pisnicky unavena a nékdy na ni
ani nebylo vhodné prosttedi, tfeba na firemnich
velircich nebo na plesech. Ale na koncertech ji

s kapelou zpivam vzdycky.

Stoji viibec za to p¥i mnozstvi Vasich hiti pre-
myslet o novych pisnich, novém CD?

O novém cédécku premyslim, ale momentalné
neni prioritou, protoZe to v sobé zatim néjak
necitim. Ur¢ité chci jesté par novych pisnicek
udélat, ale t¥eba za par let, az nebudu tak hodné
koncertovat. Ted jedu turné a délam osm, deset
koncertt za mésic. Nevim prog, ale je velky zdjem
a kdyby to moje hlasivky vydrzely, mtZu zpivat
kazdy den.

Takze si mnohem vic nez studiovou prdci na CD
uzivdte koncerty?

Miluju koncerty, ten kontakt s publikem, kdy ze
mé vyplavou veskeré emoce. Koncerty jsou

u mne na prvnim misté a moc si je uzivam. Navic
na soucasném turné se synovou kapelou

(pozn. Adam Pavlik Band) budu mit tiplné nejlepsi

aparaturu a nejlepsi paprskova svétla, takze
kazd4 pisni¢ka bude naprogramovani, kazda
bude mit vizudlni efekt. Strasné se té3im.

Dostdbvidte i nabidky vystoupit na soukromych
VIP akcich? Tipuju, Ze je to dobry dzob.

Dostévam, ale tohle mé moc neoslovuje, vyhy-
bam se tomu jako cert k#izi (smich). Néco takové-
ho udélam maximalné jednou, dvakrat do roka.
Nebavi mé to, vzdycky se trdpim a fikam si, ze
bych meéla radsi dva koncerty za sebou nez ptlho-
dinu na half-playback. Pro mé je to stra§né neo-
sobni. U firemnich veéirkd je navic riziko, Ze na
né lidi jdou za svoji firmu a berou vés jako tako-
vého zpévika pfi jejich chlebi¢kach. To neni moje
parketa, mam rada publikum, které pfijde na mé.

Pry mdte pordd pred kazdym vystoupenim
trému?

To neni tréma, ale spi$ pocit zodpovédnosti.
Takové nabuzeni, vnit¥ni napéti, aby vie dobte
dopadlo. Nikdy jsem netrpéla trémou jako tako-
vou, ze bych nemohla vlézt na pédium. P¥ed
vystoupenim to mam jako pted néjakym startem,
ale kdyz pak stojim na pédiu, je to pryc.

Dodrzujete pred koncertem néjaké ritudly?
Hlavné potfebuju mit trosku vic ¢asu. Nevim, jak

bych zvladla nékam ptijet a za ptl hodiny zpivat.
Asi bych se zblaznila. Byvam na misté uz tak dvé

hodky pfed koncertem, abych si vie srovnala
v hlavé, pomalu se nali¢ila, pfevlékla, stihla zvu-

kovku. Zkratka vsechno v klidu.

Na pédiu srsite temperamentem a energii, az
2z toho md ¢lovék o vic nez desitku let mladsi
depku. Reknéte, e byvite taky normdlné una-
vend, rozladénd a lind?

Jsem tplné normaélni clovék. Kolikrat si Hkam,
nékam pét hodin autem. Ale ono to potom ptejde
a je z toho dobry pocit. Jasné, Ze byvam unavena,
samozfejmé, Ze mam nékteré dny, kdy si #kam -
dneska jsem jakasi divna (smich). Stejné jako kazdy
jiny clovek, to jsou tplné normalni stavy. Uz se
té3im na jaro, to je zivotabudi¢. AZ vyleze slunicko,

hezky si vyjdu na zahradu s kafickem... (smich)

Pied casem jste se odstéhovala z Ostravy na
vesnici. Takze predpokldddam domdci zvirdtka,
péstovdni zeleniny a tak?

Té3im se na bylinky, mam je rada v jidle.

A taky na muskaty, az je zase budu mit v§ude
v oknech. Ale Ze bych byla néjaka zahradnice
a méla botanickou zahradu, to ne, na to ani
nemam c¢as. Mam akorat riiZe, které sem tam
osttihate (smich).

Jakmile promluvite, prislusnost k severomorav-
skému regionu je jasnd. Jste patriotka?
Nikdy jste nechtéla kviili kariér'e do Prahy?

Kdyz jsem zac¢inala zpivat, nabidky samoztej-
mé byly. Ale ja jsem se rozhodla pro Ostravu,
jsem ji vérnd a mam ji rdda. Jsem tady doma

a nedam na ni dopustit. Na lidi a na okoli, je

tady krasné.

Kdy?z jste zacala zpivat, byli na Vis rodice pysni,
nebo si pro dceru predstavovali jiné Zivobyti?

Otec s nami nezil a mamce se to nikdy moc
nezamlouvalo. Méla jiné predstavy, abych byla
ucitelka nebo néco takového. Zpivini v té dobé
ani nebyla zadna profese. Ale myslim, Ze ted uz
si zvykla, Ze jsem zpévacka (smich).

Vas otec byl hornik, co délala maminka?
Mambka byla vedouci prodejny obuvi.

Midte dospélého syna, jaké mél détstvi se slavnou
zpévackou? Méla jste na néj as?

Adémek mi tak néjak protekl mezi prsty. Ale byl
v dobrych rukach, hodné se o néj starala moje
mamka. Ted jsem s Adamem skoro kazdy den.
Uz 15 let spolu s jeho kapelou vystupujeme

a ¢tyri roky mi déld manaZera a stard se o mne.
TakzZe nyni si to s Adamem zase uZivim aZ moc.

Mdte viitbec chut'vidat se i v soukromi, nemdte
2
ponorku?

Nemame tenhle problém. Jsme partici a rozu-
mime si, takZe naprosto v pohodé.

Kdyz bylo Vasemu synovi kolem deseti let,
rozesli jste se s jeho otcem, muzikantem Ivo
Pavlikem. Jak to syn zvlddl?

Myslim, Ze Adam to zvlddl super. V podstaté
ani nevédél, Ze se rozvadime, probéhlo to hodné
v klidu. A s Ivosem mohl byt, kdy chtél, jak
chtél, v tom nebyl zddny problém.

Mdte taky vnucku. Jste radsi zpévacka, nebo
babicka?

Jsem zkratka takova babicka-zpévacka. Johanka
je fajn sikovna holka, bavi ji spousta véci, dobte
se udi, je veseld, je to radost. Vic si spolu uziva-
me, kdy?Z je 1éto a ma prazdniny.

Je tady bazén, jezdime na dovolené.

Jak vychdzite se snachou, nezdrli, Ze mdte
Adama tolik pro sebe?

Vibec ne, vychizime velice dobfe. Jsem §tastna,
Ze to u nich super funguje, Ze ma Adam skvélou
rodinu. Vidim, Ze je stragné spokojenej, a to je
pro mé dulezité.

Byla jste dvakrdt vdand za muze z branze,
pozdéji jste méla mladsiho partnera. Proc to
nikdy nedopadlo?

Kdyz jsem si brala Ivose, myslela jsem, Ze je

to az do smrti. Nevyslo to. Kdyz jsem si brala
Vévru, myslela jsem, to uz je naposledy. Nevyslo
to. Pak jsem méla pér roku pfitele a taky to
nevyslo. Prosté to tak je. MiiZete se snazit, ale

ROZHOVOR = = =

nejde, aby se snazil jenom jeden, musi to citit
oba dva stejné. A kdyz to nejde, tak to nejde.

A aktudlné jste na tom s muzi jak?

Ted je pro mé priorita moje rodina a prace a chla-
py momentalné na programu nemam (smich).
Maém tolik prace, Ze na to fakt nemdm ¢as. Navic
mi néco #ik4, Ze mi uZ neni ani dvacet, ani tfi-
cet, ani Ctyticet, ani padesat roki a kdyz prijedu
domd, pottebuju svij klid. Samoztejmé, kdyby
ptisel blesk z ¢istého nebe a zamilovala bych se,
tomu se ¢lovék neubrani. Nemam s chlapy Zzadny
problém, madm spoustu tzasnych kamaradd, cely
Zivot se mezi chlapy pohybuju, vazim si jich

a stradné rada jsem v jejich spole¢nosti. Ale stejné
tak radda jsem s kamaradkami.

Piisobite jako Zena plnd emoci, co na srdci, to na
jazyku. Jakd jste ve skutecnosti?

Myslim, Ze jsem realista. Jsem kozoroh, takze
nelitdim nékde v povétti. Samoziejmé emoce
mam, ale malokdy se tfeba roz¢ilim. Kazdy zpé-
véak nebo zpévacka v sobé musi mit néjakou
energii a emoce, aby je mohl na pédiu vyzpivat.
To patii k nasi praci, dat do pisnicky vlastni poci-
ty. Pravda je, Ze vzdycky fikam to, co si myslim.
A ¢im jsem starsi, tim vic, protoze uz mi kazdy
muiiZe vlézt na zada (smich).

Jaky je rozdil mezi Vérou Spinarovou pred éty-
Ficeti lety a dnes?

V prvé fadé jsem byla o Ctyticet rokd mladsi,
nezkusena, plna eldnu, optimismu, hurd do Zivo-
ta. Pred ¢tyficeti lety jsem strasné chtéla zpivat,
do vseho jsem $la po hlavé. A ted uz si jenom
uzivam to, co jsem se naucila. Mam $tésti, Ze mi
to zpiva, Ze hlasivky vydrzely. Dnes zpivam s vét-
$im ptehledem. Mlad4, krasna a $tihla, to uz jsem
byla. Ale i to, co jsem ted, si uzivam (smich).

Kdy Vdm bylo v osobnim zivoté nejlip a kdy
nejhur?

Tak se to fict nedd. Myslim, Ze to bylo nahoru
adolt. A tak to ma v zivoté byt, zaZit vrchol i néjaké
pady. Aspori pro mé to bylo urcité dobte. Clovék si
pak uvédomi, co je opravdu prioritou, a tou mou
bylo zpivani, védéla jsem, Ze bez toho nemtiZzu Zit.
A pravé proto si vazim toho, ze potad zpivim, vazim
siilidi, kteti chodi na koncerty, a viibec to nebe-
ru jako samoziejmou véc. A jinak nejsem moc
cloveék, co se diva dozadu. Jsem vyhazovac
véciz hlavy. Nejsem typ, co v hlavé véechno
shromaZzduje. Jsem spokojena, myslim, ze
jsem méla pékny Zivot. Projezdila jsem cely
svét a délala jsem préci, kterd mé bavila,
poznala jsem tZzasné lidi.

A které obdobi povazujete za vrchol
své kariéry?

Ja doufam, Ze mé to jesté ¢eka (smich). Ze
jesté prijdou super véci, pevné v to véfim.
Chystdte se taky nékdy do diichodu? Co K

budete délat, kdyz nebudete koncertovat?
Nebude Vdm chybét adrenalin?

VERA SPINAROVA

VERA SPINAROVA

Jednaz nejlepsich a nejvyraznéjsich zpévacek ceského
popu a rocku Véra Spinarové se narodila 23. prosince
1951 v Pohofelicich u Brna. V sedmi letech se s rodici
prestéhovala do Ostravy. Vyucila se chemickou, ale
tomuto povoldni se nikdy nevénovala. V 16 letech
zacala vystupovat s kapelou Flamingo. Pozdéji presla
do skupiny Majestic, s niz nahrala svdj prvni singl
Music Box, ktery ji proslavil. Zarover zde potkala
budouciho manZela Ivo Pavlika, ktery zaloZil jeji novou
doprovodnou skupinu Orchestr Ivo Pavlika. V roce
1974 se jim narodil syn Adam. O deset let pozdéji
manZzelstvi skoncilo. Druhym manzelem byl zpivajici
bubenik Vitézslav Vavra. V té dobé zpivala se skupi-
nou Specidl a poté s kapelou Notabene, ziskala roli
v muzikélu Benzin a mejkap a v predstaveni Mrazik.
Po rozchodu s Vévrou zacala koncertovat se synem
a jeho skupinou Adam Pavlik Band. Véra Spinarova
je diky nenapodobitelnému hlasu a temperamentu
jednou z nasich nejoblibenéjsich zpévacek. Kvili
nezaménitelnému altu byvé nékdy oznacovana za
¢eskou Janis Joplin & Tinu Turner. Kromé mnoha
ocenéni v podobé zlatych a platinovych desek patii
mezi prvnich pét nejprodavanéjsich ceskych inter-
pretek za poslednich deset let. Mezi jeji nejvétsi hity
patii napfiklad Meteor lsky, Music box, Bild Jawa
250, Valentino, Raketou na Mars nebo Jednoho
dne se vratis.

Nevim, dichod si asi néjak vytidim, mozna bych
se nad tim méla asponi trochu zamyslet (smich).
Neznamena to ale, Ze bych v dichodu prestala
zpivat. Pokud mi to bude zpivat, budu pokraco-
vat. Zatim to jde, takZe klepu. Vite, nejsem typ,
ktery ma vechno néjak stragné nalajnované, fakt
ne. Jsem rada, ze to néjak jde, Ziju ptitomnosti

a nefe$im, co kdyZ to nebo ono nevyjde.

Budu o tom ptremyslet, az pfijde ta prava chvile.

Renata Malinovd

DAM PAVLIK BAND
TO NEJLEPSI
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KULTURA oo

SPOLECENSKE CENTRUM JESENICE
Budgjovickd 303, 252 42 Jesenice
www.kcjesenice.cz, dance.novacek@volny.cz
© 603232116, 603 525 034, 241 021 747

SPOLECENSKE CENTRUM KAMENICE
Ringhofferovo ndm. 434, 251 68 Kamenice
kckamenice@volny.cz

@ 323672643

. ZAMEK STIRIN

Ringhofferova 711, Stifin, 251 68 Kamenice,
www.stirin.cz, hotel.zamek@stirin.cz,
Pfedprodej vstupenek na recepci

@ 255736111-2 a nékteré koncerty v siti
TICKETSTREAM

MC POHADKA
Primyslova 1055, 252 42 Jesenice
www.mcpohadka.jesenice.cz

mcpohadka.jesenice@gmail.com
@ 739010 030, 731 589 844, 723 508 383

Kill6. 3., 9.30ZELENA PORADNA
VyZiva a ocista organismu. KaZdou prvn stiedu v mésici
(dle pedchozi domluvy).

[2. 3,160 i _ zdarma
BESEDA O VYTVARNYCH A PSACICH POTREBACH
Déti si budou moci vse vyzkouset.

RC BARACEK, 0S

U Hristé 575, Vestec, budova TJ Viktoria Vestec
www.rcharacek.cz, info@rcharacek.cz

@ 777 129 542

CENTRUM BARACNICKA RYCHTA
K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrntite
www.baracnickarychtahrncire.cz

@ 728143 598
[21 kazdy patek 18.%0-20.00 180,-KE
KUNDALINI JOGA

RODINNE CENTRUM PEXESO

K Nové skole 1297, 156 00 Praha - Zbraslav

WWW.Pexeso.org

@ 721518 248

12.3,,9.30-11,00 80,- K/50,- K
PRVNI POMOC DETEM PREDNASKA

Nécvik prvni pomoci v kritickych situacich.

MC BREZANEK 0. S.

U Némésti 712, 252 41 Dolni Bfezany
www.mcbrezanek.cz, mchrezanek@seznam.cz
@ 773619138

H8.3.2:[M10.3. , ,
BURZA DETSKEHO OBLECENI (JARNi A LETNI)

AKCE TANECNiCH KURZU
MARIETTY A DOBROMILA NOVACKOVYCH

mzz. 3., 18.39 PRODLOUZENA TANECNiCH KURZU
[7129. 3., 19.30TANCIRNA
[7112. 4., 19.30TANCIRNA

[l 5. 3., 19.20

NEJVETSi DEMANT Divadlo Ungelt
Hraji Frantisek Némec a Dana Syslova

ZMENA V PROGRAMU

300,-/250,- K¢

Hl9.3.,19.20
KVETINOWY PLES
VITANI JARA V TANEENIM RYTMU

Vecerem ﬁrova'zi Hanka Heimankovd a Vaclav Vétvicka. K tanci
hraje Orchestr Josefa Hlavsy a Pavel Sedlacek se skupinou Cadillac

[fM17.3., 17.0 150, K¢
MLADE TALENTY JOSEFU SUKOVI

600,- K¢

[ 12. 3., 17.% DILNIEKY - PAPIROVA MOZAIKA
Kreativni krouzek pro déti od 2 let, déti si vyzkousT rizné techniky,
strihaji, lepi, maluji a tvori, domd si odnesou vlastni vjrobek.

El13. 3., 16.00 250,- K&/50,- K
KURZ PRVNI POMOCI Kurz je zaméfen na akutni stavy
u déti od novorozeneckého véku do dospélosti.

[$318. 3., 19.9 KREATIVNi VECER S REJKOU
Velikonocni plstén.

[7322. 3. 15.90-19.00 [1123. 3., 9.00-10.%

BURZA DETSKEHO OBLECENi A POTREB - JARO/LETO
nahlaste na mailu: mcpohadka.jesenice@ymail.com

[ kazdé utery, 8.99-10.%0
NOVY KURZ cVICENi NA MiCicH

Vhodny pro déti od 8 mésicti do 2,5 let. KaZdé ditery od 9 do 10
hodin si miZete na velkych terapeutickych micich zacvicit

v rytmu oblibenych pisnicek a bdsnicek, zahrat na hudebni
néstroje, naucit se nové hry. Informace a rezervace u lektorky
M. Cefovské (mirunica@centrum.cz, www.rcbaracek.cz).

ﬁﬁkaidou stfedu 16.3°-18.%
ZAKLADY KRESBY

[id7.3,19021.0 230k
KURZ TEXTILNICH BROZi A $ITVCH $PERKU

143, 1900210
KURZ KRESBY PRO DOSPELE 280,-Ke

140,- K¢/1200,- K¢

H116. 3., 14.90-17.%0

JARNENI AKCE PRO CELOU RODINU

Tradicni tvorivé odpoledne s jarné-velikonocnimi dilnami
a muzicirovanim.

il 20. 3., 17.00-18,%0

PUBERTA A DOSPIVANI PREDNASKA
Meate zdjem toto ndrocné obdobi v Zivoté Vaseho ditéte pochopit, pijmout,
ziskat ndpady, jak sobé i détem pomoci tento Cas nejlépe proZit?

Prijdte si popovidat s Mgr. Katefinou Beerovou.

100,- K¢/30,- K¢

80,- K¢/50,- K¢

[XJ11.3.225. 3., 8.15-1200 200,- K¢
MASAZE ZAD A SIJE 30 MIN. REZERVACE NUTA

ﬁl& 3.,17.90-1830 cena bude upiesnéna
TVORENI Z FIMA PRO RODICE A DETI
VELIKONOCE. REZERVACE NUTNA.

[M17.3., 1000 ,  s0.Ke
NEDELNi DIVADELKO - POHADKA Z PiSNICEK

[7126. 4., 19.30TANCIRNA

Ll 28. 3., zatina NADSTAVBOVY KURZ

18.3% urceno pro kurzy: zakladni + mimé pokrocilf + pokrocili
20.39 urceno pro kurz: vice pokrocili | + Il, + specidlni kurz
Nadstavbovy kurz md 5 lekci.

[l 25.4.,19.%0 400,-/350,-/300,- K¢
VERA SPINAROVA , 70 NEJLEPS” Koncert

ADAM PAVLIK BAND

SUKUV HUDEBNI STIRIN

GYMNAZIUM a HUDEBNI SKOLA HLAVNIHO MESTA PRAHY
MOZART - SCHUBERT - DUSIK - DEBUSSY

i 20. 3., 15.00-18,00 vstup zdarma
VETVICKOVA PORADNA PRO VEREJNOST
Moznost zakoupeni knih, ddm ATIS.

[T 25. 3., 15.%0-18.90 STRIHANi DETI ~ 60,- Ke/dite
Rezervace cca po 15 min. na mcpohadka.jesenice@gmail.com

[ 25. 3., 18.90-20.% 7LATO - )
PRILEZITOST PRO VAS OSOBNI ROZVOJ | SPOLUPRACI
Vstup na seminaf firmy Golden Gate zdarma, pro kaZdého tcastni-
ka ddrek v hodnoté 500 K¢

Rezervace na lucie.libovicka@goldengate.cz

[ii26. 3., 17.%

DILNICKY - VELIKONOCNI VAJICKA 3X JINAK
Kreativni krouzek pro déti od 2 let, déti si vyzkousT rizné techniky,
stiihaji, lepi; maluji a tvofi, domu si odnesou vlastni vyrobek.

Eifl kazdou stiedu, 11.900-12.00

NOVY KURZ FITMAMI BUD FIT!

Titmésicni kurz, ktery je urcen pro vSechny, kteii chtéji byt fit,
sebevédom a hlavné zdravi. KaZdou stiedu od 11 do 12 hodin se
budou navstévnici kurzu ucit pod dohledem V. Senoldové (lektorka
STOB a zdravého Zivotniho stylu) postupné ménit své stravovaci
névyky a Zivotni styl. Lekce navazuji na outdoorovy fitness program
pro maminky s détmi FITMAMI pod vedenim M. Petrovic.

H16. 3., 14.90-16.% 270,- Ke
KURZ FIMO-MILLEFIORI BRAIN, PRACE S EXTRUDEREM
Déti do 4 let malovéni odlitkii zdarma.

H23. 3., 14,9016, 190,- K&/90,- K¢
VELIKONOCNI DILNA PRO MAMINY S DETMI

Détj 5103 Ietzdarmai 7

[4d 28.3.a[71 29.3.

alli29.3. 520,- K¢/2 dny
VELIKONOCNi PRIMESTSKY TABOR

[23. 3., 9.20-13.9° BURZA DETSKEHO OBLECENi
/' ZS NAD PARKEM, hlaste se na burzazbraslav@centrum.cz

Lid28.3.al012903. 990,k
CESTA DO PRAVEKU VELIKONOCNI PRIMESTSKY TABOR
T&sit se mdZete na vypravu do pravéku a navstévu muzea Karla Zemana.
Cena vetné stravy a vyletu 990 K¢ TEST se na Vs lektoii Kamila a Jirka.
Rezervace nutnd do 18.3.

[21 kazdy patek 12.90-16,00
PEXOKLUBOVNA KLUB PRO SKOLAKY

zdarma

L 150,- K&/50,- Ké
KERAMIKA PRO RODICE A DETI - VELIKONOCE

[23.3., 9.30-11%
ZUMBA § POSILOVANIM S PAVLOU

Hi30. 3., 9.00-17,00
PREDPORODNI KURZY

120,- K¢

100,- K¢

DIVADLO KOMEDIE
Jungmannova 1, 110 00 Praha 1
www.divadlokomedie.eu

© 224 222 734,702 074 052

DIVADLO BOLKA POLIVKY U22
K Sokolovné 201, 104 00 Praha 22 - Uhiinéves,
www.divadlobolkapolivkyU22.cz,

vstupenky@bolek.cz,
@ 725936 914 2222 767 900
Ele. 3., 19.
RADUZA Koncert
7.3, 19.9
NAVSTEVY U PANA GREENA

Legracni i dojimavy pribéh ldsky a odpousténi.

R 9. 3., 14.% DETSKY KARNEVAL pro déti

MESTSKE KULTURNI STREDISKO RICANY
17. listopadu 214, 251 01 Ricany u Prahy
meks@ricany.cz, www.kultura.ricany.cz

@323 602 456

[ 5. 3., 14.00-17.%
SETKANI SENIORU S HUDBOU Seniorcentrum Ricany

Ei6. 3., 19.30 KRUH PRATEL HUDBY
KATERINA ENGLICHOVA - harfa, VILEM VEVERKA - hoboj

[T4.3.,19.20

PORNOGRAFIE Premiéra pedstaveni
Hraji:Petr Jenista, Jan Novotny, Vilém Udatny, Eva Vrbkova,
Hana Kusnjerovd, Jan Hofman, Jakub Chromecek, Jaromir Nosek

PREMIERA

[M10. 3., 15.% DESTOVA ViLA
[iil12. 3., 19.30 SMISENE DVOUHRY

Divadelni soubor Kaspar

E16. 3., 19.9 PLES 2§ BRATRI JANDUS(

pro déti

m 18. 3., 10.90 Testr Viti Marcika
TRI ZLATE VLASY DEDA VSEVEDA

pro déti

Iﬂ 18. 3., 19.30 Tetr Viti Marcika
MORAVSKE PASIJE

i1 20. 3., 19.30VSE 0 MUZICH Studio DvA

[dd 7. 3., 20.9RADIM HLADIK & BLUE EFFECT
koncert ceské rockové legendy

[ 8. 3., 20.% PLES ZAKLADNi SKOLY BEZRUCOVA
sol'} 3., 20.% PLES SOKOLSKE SIBRINKY

14. 3., 18.90 BESEDA O IRISDIAGNOSTICE

Téma: co je a ¢im se zabyvd irisdiagnostika, odhaleni disharmonii
¢lovéka provedenim irisdiagnostiky, poradenstvi v oblasti
zdravé vyZivy, pripravky z hlivy dstficné

eee KULTURA
[l 14. 3.,19.30 2. PREMIERA
[ 22. 3., 19.30 1. REPRIZA
[T24. 3., 15.90 Damiza o.s. pro déti

DETEKTIV LUPA A TAJEMNA VEZ

Po| 25. 3., 9.99a 10.9° Naivni divadlo Liberec ~ pro déti
SOUHVEZDI ANEB RECKE BAJE MIMO VYSEC

m 26. 3., 19.30 CIMBAL CLASSIC Velikonocni koncert

[4d 4. 4., 19.30 DESTIVE DNY teska premiéra
Hraji Richard Krajco a David Svehlik. Americké drama je hrou
o sile pidtelstvi a zdroveri krimindlnim piibéhem.

[0 9.4.,19.39A DO PYZAM !

hraji: Jifi Langmajer, David Suchafipa, Katefina BroZové /
Kamila §précha/ova’, Katefina Hrachovcova / Nela Boudova,

Eva Cizkovskd, Martin Hruska / Zdenék Vencl

m1 7. 3., 14.9° Divadelni spolek Vojan.
MELA BABKA CTYRI JABKA

Kl 20. 3., 20.% KATAPULT
Koncert Ceské rockové legendy v poiadu ,50 let hraju ROCK”
Jubilejni turné - 50 let na jevisti Oldy Rihy

m 22. 3., 20.9° ABBA WORLD REVIVAL
Koncert oblibené kapely

Bl 27. 3., 20.90 JAZZOVE VECERY V RICANECH
STEAMBOAT STOMPERS A HOSTE- dixieland koncert

pro déti

SOBOTY 14.00 - 16.00 hod. (2. 3., 9. 3.), SOBOTY 14.00 - 16.30 hod. (16. 3., 23. 3.)
NEDELE 14.00 - 16.30 hod. (10. 3., 17. 3., 24. 3., 31. 3.)

Simona Praskova Zije s manZelem a dcerkou Natalkou
na Hlubocince, z televiznich obrazovek ji znate napfi-
klad ze seridlu Vypravéj nebo Aféry. Vénuje se divadlu,
dabingu a namlouvéni komentéri pro CT, spolupracuje
se studenty FAMU a FAMO, se kterymi spolecné natocila
nékolik filmd. Film Cerny Petr v rimci 48 Hour Project
Film se umistil na 3. miste.

RECENZE KNIHY

Nedévna volba nového prezidenta a rozjitiend debata
ohledné odsunu sudetskych Némci po 2. svétové vélce
mne piiméla sahnout do knihovny a znovu se zacist do
knihy Vyhnani Gerty Schnirch od mladé a talentované
brnénské autorky Katefiny Tuckové. Jednd se o nestran-
né napsany pribéh odsunuté Némky, ve kterém je ctivou
beletristickou formou popsana doba, ktera jesté po
70 letech vyvoldvd silné emoce a rozporuplné nézory.
Za tento pfibéh ziskala autorka Cenu Magnesia Litera

2010 a byla nominovéna na

Cenu Josefa Skvoreckého.

Jeji knihy mém velice rada,

a tak rozhodné doporucuji

i jeji dalsi dilo Zitkovské bohy-

né, vypravéjici silny pfibéh

|écitelek z pomezi Bilych Karpat

a Slovenska, kterych si lidé pro

jejich schopnosti uzdravovat a zafi-

kavat velice vazili. Bohyné peckaly tézké

doby stfedovéke inkvizice i vsechny vélky, osud-
né se jim v3ak stalo prondsledovéni za dob komunismu.

DIVADLO

Pokud neméte néladu na historickd témata a chcete se
odreagovat, doporucuji vybornou komedii Michaela
Frayna s ndzvem Bez roucha (za scénou) v reZii Milana
Schejbala. Nastudoval ji soubor Méstského divadla
v Pibrami, predstaveni vSak miZete stejné jako ja
vidétiv Divadle Jary Cimrmana na Zizkové, kde soubor
obdas hostuje. Pfedstaventi je koncipovano jako ,divadlo
v divadle”, a divék je v prvni ptli pfimym Gécastnikem
generdIni zkousky a ve druhé ¢asti sleduje premiéru
jakoby ze zdkulisi ocima hercli a reZiséra. V piibram-
ské inscenaci najdete i néco navic, a to pribéh 365.
reprizy. S nadhledem tak divék vidi, jak v pribéhu casu
vyzrdvaji” nékteré vykony hercli aimprovizuje se, coz
¢asto méni plivodni vyznam hry.

pondéli 4. 3.-19.00

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana Praha
pondéli 25. 3.- 17.00
Velké scéna Divadla A. Dvoidka Pribram

VYTVARNE UMENI

Milovnici abstrakce by si neméli nechat ujit vystavu
obrazii vyznamného maliie Frantiska Kupky. Probihd
od prosince v Salmovském paldci a moznost ji navstivit
méte jiZ jen do 30. biezna. Najdete zde jeho nejzna-
méjsi dila, mezi kterd patfi napfiklad Dvoubarevna
fuga a Tepla chromatika.

Kupkv origindl jsem méla moZnost neddvno vidét
piimo v interiéru u jednoho svého zndmého. Dokonale
zapadal do postmoderniho stylu bydleni a kompletné
proskleného obyvaciho pokoje, ktery se v 1été neobejde
bez klimatizace. Atypicky nabytek byl slozen z kvadri
a vSemu dominovala abstrakce. Krésné, ale nejsem si
jista, zda bych v podobném interiéru chtéla Zit.




Novostavba Jesenice City. Praha - zapad

Lokalita nedaleko Prahy s vynikajici dopravni dostupnosti nabizi dostatek klidu,
obcanskou vybavenost a moznosti sportovniho a rekrea¢niho vyziti

v nedalekém Prihonickém parku. Dalsi gardzové stani Ize dokoupit.

TOVERE

Nova éra bydleni a staveb

Byt 1+kk, 47,5 m? s terasou 28,5 m?

Garazové stani a sklep 5 m? v cené. Plivodni
cena: 2 900 000 K¢ akce pii koupi bytu v brez-
nu sleva 10% na 2 610 000 K¢.

Novy byt v cihlové budové ihned k nastého-
vani. Byt budova B 42, 4NP. MozZno upravit
jako 2+kk. Terasa okolo celého bytu; centrélni
plynové vytapéni; podlahy plovouci a dlazba,
koupelna s vanou. Orientace SZ-J.

P -
= / Il

/ Hledate R

najemni bydleni §
pro seniory?

Novostavba
Novera City - Jesenice

Byt 3+kk, 87,3 m? s balkonem 16 m?
Garazové stani a sklep 4,6 m? v cené. Plvodni
cena: 4 400 000 K¢ akce pfi koupi bytu v bieznu
sleva 15% na 3 740 000 K¢

Novy byt v cihlové budové ihned k nastéhovani.
Byt budova J 23, 2NP. Centralni plynové vytapéni;
podlahy plovouciadlazba, koupelnasvanouaspr-
chovym koutem, koupelna s oknem. Orientace JZ.
Tel.: 724252913

Klidny a bezpecny areal s nabidkou
byt pro seniory k pronajmu v Je- [
senici u Prahy. DUstojné, pohodiné |ssi8
bydleni v novych najemnich bytech
- to je radost ze Zivota i v pokroci-
Iém véku!

Cena za byt 65 m?, ktery je ihned
k nastéhovani je 9 750 K¢ + 2 000 K¢
zalohy na sluzby.

Bezplatna linka: 800 188 199

) "
(Truhlafstvi Vohanka s.r. 0. — zakazkova vyroba nabytku Skvele
Vestavéné skiiné na miru: s posuvnymi
dvefmi, velky vybér materidlu
Kuchyﬁské linky: félie, masiv
Vybaveni interiéru: obchody, restaurace, Fa RAGAZZA
schodisté, dvefe i s oblozkami (masiv), ‘
stoly, zidle ad ‘ Nestujte v Fadé, zkuste vyniknout.
Py 281 71 Rostoklaty 155
Laboratorni nabytek mobil: 604 355 701 K A
Plovouci podiahy: laminatové i masiv e-méu; vohankajirka@volny.cz KABEL JE éPERK
\ Ploty: jednoduché i dvojité, pergoly, altany web: www.truhlarstvi-vohanka.cz J) Jesenice, Ri¢anska 16
Zamek Stirin a Ringhoffer Goll Club si Vas dovoluji pozvat na ~
. m M. SARY — JANA ZLAMALOVA |
/" r | LIPAEC LOREAL| | O VLASOVE A NEHTOVE STUDIO
‘_[.1 l l U ) PUJEOVNY STROJU
== ‘( - ’ f ‘L @k J e kadefnictvi — damské, panskeé, détskeé, Kadeinictvi
—

stfihy, barveni a melirovani vlasu,
spolecenské a svatebni tcesy, prodej
a poradenstvi vlasové kosmetiky

- kompletni profesiondini péée
o vase vilasy

Jana Zlamalova

BoZena Sindelafova

Séarka Tesafova

Vyroba hydraulickych
hadic na zakazku

9. brezna 2013 od 19.30 hodin, Salmuiv dvur

Vecerem provazi Hana Hefmankova a Vaclav Vétvicka
K tanci a poslechu hraje Josef Hlavsa & orchestra Prague
Host vecera Pavel Sedlacek se skupinou Cadillac ® Tombola

® manikara — modelaz nehtl — gel, P-shine,
lakovani nehtd, parafinové zabaly

® pedikara — m — sucha, pristrojova,
lakovani nehtd, gel a SHELLAC

® solarium turbo Ergoline

Ut—Pa 8-20 hod.
So 8-16 hod.
kadefnictvi 721180808, 246083 660
modelaz nehta 603 307 474

pedikara 602 618 101

Nova bytova zastavba Jesenice City (Novera),

o - .
zavadeci
Komplexni profesionalni péce

Pracovni doba: o nehty a ruce

Vstupné ﬁi[lll.-KE, prfndej .T.‘i.tu.[!El'.lEk ﬁa :.\!EIHIEI‘:I{I'? r@epci. t_el.: 255 736 .ll 1 Vizésistika a lideni

Pavlina Beranova

ZAMER STHeN
LI ]
HOTE]

Zamek Sufin. Ringhotferova 711, Stifin, 251 68 kamenice
Tel: +420 255 736 111, Fax: +420 255 736 26]
E-mail: hotel.zamek @ stirin.ez, www.stirn.ce

Nakupni ul. 1127, Jesenice — Mladikov

Ta viezdem na Mladikov z ul. Ricanska prvni ul. doprava

www.janahstudio.cz

Prodej filtra
a oleju

LIPATECH s.r.o., Hlavni 1 - Osnice
252 42 Jesenice z Prahy
www.lipatech.cz pujcovnai@lipatech.cz
602 112 892 - 602 131 791

i laRng i :3:‘%! cholog '|:I.-ﬁ.__
upneiketa nelele

wwweumpalwu cz eumpalanEu opa

Kontakt: 774 605 112

Jesenice u Prahy, Ritansk4 16
Oteviraci doba: po—-pa 9-18 hod.
tnl. 604 26 33 33, 241 411 911

R
e )

eS|
ffeT:
>
"=
e
(=)
(=)
:L
e



PROC INVESTOVAT DO ZLATA 10 DUVODU @« e« PROC INVESTOVAT DO ZLATA

10 pUvVoODU

infokompas bfezen 2013

stat vyda cestou bankrotu (podobné jako Recko
nebo Argentina). Druhou moZnosti je vydat se

cestou masivni inflace, kdy ve vasi zemi za¢nou
rust ceny o desitky procent a nakonec stat svij

10 DUVODU
PROC INVESTOVAT DO ZLATA

rovnomérné rozdélili veskeré vytéZzené zlato
mezi viechny obyvatele planety, tak v praméru
na jednoho ¢lovéka ptipada necelych 11 grami
ryziho zlata. Zlato je opravdu vzacné.

V minulém ¢isle ¢asopisu
Infokompas jsme prinesli prvni
¢lanek na téma investi¢niho
zlata. Ptali jsme se pana Pavla
Ryby ze spole¢nosti Golden Gate
CZ a.s. na to, zda je tato investi-
ce vhodna i pro bézného ¢lovéka.
V tomto vydani vam prinasime
10 davodu, pro¢ zlato nakupovat.

1. Ochrana pred inflaci:

Po opusténi brettonwoodského systému (vazby
dolaru na zlato) se zlato prokazuje jako jedi-
necny uchovatel hodnoty. Ochrariuje penize
pted jejich znehodnocovanim inflaci. Z pou-
hych 35 dolarti v roce 1971 jeho cena vzrostla
na dneénich 1650 dolart za unci. Pokazdé,
kdyz vlady navysi svoji ménovou zésobu, zlato
na to reaguje nartstem své ceny. Uchovava

a chrani bohatstvi svych majitela. Svétové
vlady tisknou penize jako o zavod. P¥ed nékoli-
ka mésici spustily USA dalsi, v potadi jiz tfeti,
vlnu kvantitativniho uvolfiovani. Staty se
zadluZzuji a nase uspory a investice jsou skryté
znehodnocovany inflaci. Zlato je vynikajicim
nastrojem, ktery nds pred tim chrani. Proto
investofi zlato nakupuji a tlaé¢i jeho cenu naho-
ru. Zlato po celou lidskou historii nikdy nese-
lhalo. Po vice nez 6000 let uchovava hodnotu
a je celosvétoveé akceptovatelnym platebnim
prostfedkem. Na rozdil od papirovych penéz
nikdy neztratilo hodnotu.

2. Strategickd investice:

Zlato je jako jedna z mala komodit ménovym
kovem. Viechny centrélni banky jej drzi

a v poslednich letech jej nakupuji. Nékteré
velmoci (naptiklad Cina) se netaji tim, Ze po
rozpadu sou¢asného ménového systému opét
zalozi svoji ménu na skute¢nych penézich, na
zlaté. Kdo vlastni zlato, udava smér a uréuje
pravidla hry. Pro véechny banky a vlady je zlato
strategickou komoditou. Zlato jsou skute¢né
penize. Jak moc je zlato vzacné? Pokud bychom

GoldenGate

zlaté investice

3. Likvidita:

ktery bychom méli u svych investic sledovat.
Dulezité je to zejména v nestélych a nejistych
dobéch. Zlato je nejlikvidnéjsi komoditou
vibec. Pokud chcete investovat do néceho
fyzického, co skute¢né existuje (mnoho papi-
rovych investic v principu neexistuje), je zlato
jedine¢né zejména svoji likviditou. Po celém
svété se obchoduje v podstaté 24 hodin denné.
Zpétny odkup od svych klienti provadi spole¢-
nost Golden Gate CZ a.s. okamZité a vétsinou
jesté tyz den odchazeji penize na ucty klientu.

4. Zlato je dostupné pro kazdého:
Zlaté slitky se vyrabéji v gramazich od

1 gramu. Ty jsou v8ak vyrabény s vysokou pti-
razkou. Nicméneé slitky od 20 g vy$e maji cenu
vys§i jiz jen o nékolik malo procent nad burzou
a jsou pro investice velmi vhodné. Vubec nej-
prodévanéjsimi slitky na svété jsou praveé unce,
které vazi pouze 31,1 gramu a maji vyborny
pomér mezi cenou a likviditou. Jejich cena

se pohybuje okolo 34 tisic korun. V nabidce
nasi spole¢nosti jsou jedine¢né spotici plany
pro pravidelné investovani do fyzického zlata
¢i st¥ibra. V téchto programech pravidelného
investovani miaZze klient nakupovat své zlato
ve velmi likvidnich a dostate¢né levnych slit-
cich (naptiklad unce ¢i 50 gramovy slitek)

v libovolnych mési¢nich splatkach. Své inves-
ti¢ni kovy klient dostava prubézné, jakmile
naspoii cely slitek, a spo#i do dalsiho. Jedna se
o vynikajici alternativu ke stavebnimu spoteni
¢i penzijnimu ptipoji§téni. Diky spoticim pla-
num je zlato dostupné opravdu pro kazdého.

5. Nizké urokové sazby:
Na podporu ekonomiky ptistoupily central-
ni banky k politice levnych penéz a rekordné

nizkych drokovych sazeb. Dasledkem toho
jsou realné urokové sazby vétsinou zdporné.
Co to znamena? Uvedeme si p¥iklad: Pokud
mate penize na terminovaném vkladu v bance
nebo v penzijnim fondu a zhodnoceni v téch-
to finan¢nich produktech je naptiklad 2,2 %

a inflace bude ve vysi 3,2 %, potom byly ve
skute¢nosti vase uspory znehodnoceny o 1 %.
Meéli jste je radéji investovat jinak. Vétsina
béznych investic ma zdporny vynos a nepo-
kryva ani inflaci. Jak budou vage uspory,
naptiklad na diachod, vypadat za 20 let, pokud
budou mit dlouhodobé ziporny realny vynos?
To si dichod moc neuzijete. Naproti tomu
zlato v této fazi ekonomického cyklu vyznam-
né zhodnocuje a na zlaté mate redlny vynos

v ¥4du mnoha procent. Za poslednich 10 let se
vynos ve zlaté pohyboval okolo 15 % ro¢né, coz
vyznamné prevysuje inflaci. Proto jej investofi
nakupuji.

6. Ochrana penéz pred kolapsem
financniho systému:

Spole¢nym jmenovatelem sou¢asné finan¢ni
krize je dluh. Vétsina statu je silné zadluZena
nebo dokonce pfedluzena. A mazani téchto
dluht nebude bezbolestné. V sou¢asném scéna-
ti jiz neni velky prostor pro standardni zapla-
ceni statnich dluht. Jiz fadu let ,splaci® staty
své dluhy tak, ze vydaji novy dluhopis a ty
penize, které za néj obdrzi, pouziji na zaplace-
ni starého dluhu. Takto to délaji stile dokola.
Velkym problémem Zivota na dluh

a vytloukani dluhu dluhem je skute¢nost, zZe
pujcka je zatiZzena urokem. A droky na dluho-
pisech v poslednich mésicich rostou. Ono se
také neni ¢emu divit. Pajéili byste nékomu,
kdo vytlouka dluh dluhem? Pokud viibec ano,
tak byste za tuto ptjcku chtéli vyssi arok, pro-
toZe selsky rozum vam tika, Ze jednoho dne
tomuto nezodpovédnému dluznikovi jiz nikdo
nepujéi a nékomu ziistane v ruce ,éerny Petr”
v podobé nezaplaceného dluhopisu. Toto riziko
si chcete pojistit vy$sim vynosem, tedy uro-
kem. V situaci, kdy statu jiz nikdo nepijéi, se

Ing. Lucie Libovicka | Tel.: 603 477 211 | lucie.libovickaf@goldengate.cz

Daniela Peskova

Tel.: 774 265 457 | daniela.peskovaf@goldengate.cz

dluh ,vyfesi“ ménovou reformou. Podobné
jako tomu bylo v Ceskoslovensku v roce 1953
nebo v sousednim Polsku v roce 1993. Tam
skrtla polska vlada ¢ty#i nuly a misto 10 000
zlotych zbyl lidem na uétu pouhy jeden. Tou
dobou ti, kteti méli dspory v penézich, pti-
3li v podstaté o viechno. Ten, kdo tehdy véas
vyménil penize za zlato, o nic nep#iel. Zlato
jeho uspory ochranilo.

7. Koncentrovand investice:

Zlato je velmi koncentrovani investice.
Najdete velmi malo investic, které zlato pred-
¢&. Z béznych investic jsou to pouze diamanty.
Nicméné investice do diamanti je mnohem
tou a vétsim rozdilem mezi ndkupni cenou

a cenou pii odprodeji. Do krabi¢ky od cigaret se
vam vejde zlato za p#iblizné 2 miliony korun.

8. Danové zvyhodnéni:

Investi¢ni zlato je v EU osvobozeno od DPH.
Zlato je z dariového pohledu véci movitou, coz
ma zasadni vliv na danéni vynosu. Pokud zlato
nakupuje fyzicka osoba - nepodnikatel, zisk

z této investice nedani.

9. Anonymni investice:

Trh se zlatem je u nas bez jakékoliv regulace.
Neni 24dna povinnost nékam hlésit, kdo si
zlato koupil. Neexistuje Zddna centrilni data-
béaze investort do zlata. Takto anonymnich
investic je velmi malo.

10. Jistd a stabilni investice:
Jistota a stabilita je u investic zdsadni a dile-

"

komoditu, ktera se tak jako jiné investice
pohybuje od podhodnocenych stavu ke sta-
vim nadhodnocenym. Nicméné zejména diky
jeho monetéarni tloze se zlato chova velmi
stabilné. V ptipadé kolapsu ménového a ban-
Papirové aktiva mohou v této dobé zcela ztra-
tit hodnotu.

Z vyse uvedenych duvodu je zfejmé, Ze zlato
patii do kazdého investi¢niho portfolia.

V nejistych dobach se doporucuje drzet zlato

v portfoliu ve vysi az 30 %. Naprosté minimum
by mélo byt okolo 10 %. Kazdého klienta oslo-
vuji z vy$e uvedeného seznamu jiné davody,
proc¢ zlato nakoupit. Na ¢em se vdak shodnou
vsichni ekonomové i investofi, je toto: Zlato je
jedineénym uchovatelem hodnot, ktery chrd-
ni nase investice pred inflaci.

V ptistim ¢éisle se podivime podrobné na to,
jak nejlépe do zlata investovat. UkaZeme si,
jak investovat do zlata prostfednictvim zlaté-
ho spofeni a jak takové sporeni funguje. Diky
spole¢nosti Golden Gate CZ a.s. muZe do zlata
vyhodné investovat skoro kazdy. Jednorazové
investice jsou vhodné jenom pro pomérné
malou skupinu investort, jednorazovi klien-
ti spole¢nosti Golden Gate CZ a.s. vétsinou
investuji v ¥adu statisict ¢i nékolika miliont
korun, coZ neni pro kazdého. Naproti tomu
spotit do zlata si muZe dovolit opravdu kazdy,
a to jiz od 500 K¢ mési¢né. Zjistime, Ze typic-
ky spotici klient spole¢nosti Golden Gate CZ
a.s. v ramci spofeni nakupuje zlato za 1500 K¢
mési¢né. Vice o zlatém spoteni i o jednorazové
investici do zlata v p¥istim éisle.
Pavel Ryba,
obchodni feditel spole¢nosti Golden Gate CZ a.s.

stribr

SOUTEZ

o 20z (puluncovoul)
nou minci ,.Rok hada“

a pét poukazek v hodnoté 1000 K¢ na zalozeni
zlatého nebo stribrného sporeni

u

spolecnosti Golden Gate CZ a.s.

SOUTEZNi OTAZKA: Jak se jmenuje americky prezident,
ktery zrusil vazbu dolaru na zlato, tzv. brettonwoodsky systém?

Goldengiate

.". ite iInvestic

Odpovédi zasilejte do 20. brezna
na e-mailovou adresu: soutezfdinfokompas.cz

vice informaci na www.infokompas.cz




ELYSIUM

SPA SALON
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JARNI] DETOXIKACE

Jaro je idedlni dobou pro ocistu organismu. Dlouhd
zima, nedostatek pohybu, slunecniho svétla, nevhod-
nd strava a stres zatéZuji nas organismus jedovatymi
latkami, které je potieba odstranit a predejit tak fadé
onemocnéni. K detoxikacnimu procesu patfi o¢istné
pitné kury, lehké vyvéZena strava, dostatek ovoce,
zeleniny a vlakniny. DileZitou soucasti detoxikace
jsou i masaze.

MEDOVA MASAZ

je starodavna léciva metoda a patfi k velice efek-
tivnim detoxikacnim kuram. Je vSeobecné znamo,

eLYS1U

M S

PROGRAM LAZNi -
MASAZE -

Ze med je obohacen fadou duleZitych vitamindi (A,
C, B1, B2, B6, B12, E,...) a mineralu (hoicik, Zelezo,
draslik, vapnik,...), a proto tato masaz vyznamné
prospivé naSemu imunitnimu systému a ma pro télo
vysoce lécivé ucinky.

Medovou masézi se z téla vyluCuji a odstrafiuji
nadmérné tekutiny, nezadouci latky a jedy (toxiny),
které se léta hromadi z necistého ovzdusi, potravin,
Iékui ¢i nikotinu. Kromé toho se hluboko vyZivuje a
regeneruje pokozka a diky peelingu soli z Mrtvého
more se tento efekt jesté zvétsuje.

/

ey

EO

NASE SLUZBY.

SAUNA FINSKA, TURECKA, CEDROVY SUD, ViRIVKY, PEELING, ZABALY, THALASOTERAPIE
PRO ZENY, MUZE, PARY, KAMARADY, KAMARADKY

MASAZNI LUZKO NUGABEST, KLASICKA MASAZ, MANUALNI LYMFODRENAZ,
RELAXACNi ANTISTRESOVA MASAZ, MEDOVA MASAZ, COKOLADOVA MASAZ,

MASAZ HORKYMI KAMENY, HAVAJSKA MASAZ,
ENERGETICKA MASAZ S DRAHYMI KAMENY, BREUSSOVA MASAZ

WELL SYSTEMS BODY - SHAPING - SYSTEM A
LYMFODRENAZ, TERAPIE TLAKEM, MYOSTIMULATOR
SPA - BOX SPA JET

SUCHA LAZEN CO:

TALASOTERAPIE

Vybornym prostfedkem jarni detoxikace je talasote-
rapie (z feckého thalassa - mofe, therapie - léceni)
vyuzivajici lécivych ucinkt motské vody, rostlin a fas.

ZABALY Z MORSKYCH RAS
Vodni fasy obsahuji velice duleZité latky pro nasi
kazi: jod, siru, kiemik, hof¢ik, kalium a dalsi prvky.
Pii pravidelné aplikaci zaballi s vodnimi fasami je
kizZe hladsi a zdravéjsi, zbavuje se celulitidy. Zabaly
mohou byt horké nebo studené.

V JESENICI U PRAHY

ENO

KONTAKT: Elysium Spa, Jesenice u Prahy, Nakupni ulice 1127, vchod D11 (aredl Novera)
Telefon: +420 222 363 261, +420 776 369 388

Otevieno iitery- patek 10h - 21h, sobota - pondéli 12h - 21h.
Zapomeiite na starosti vSednich dni a uZijte si komfort nasich nabizenych sluzeb!

www.elysiumspa.cz

x Raiffeisen
BANK

Banka inspirovand klienty
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CHCETE JiT DO DUCHODU S OSMEVEM?
Poradime Vém, jak na to.

Nasi pobocku najdete na adrese Masarykove néam. 155, Ricany.

Po, St 8:30-18:00
Ur, €t 8:30-15:00
P& 8:30-16:30

DUCHODOVA REFORMA

Vice informaci na 800 900 200 nebo www.rb.cz
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PRACE A DETI POD JEDNOQU STF{ECHOUJ

E

PODNIKANI S DETMI USNADNIi NOVY PROJEKT BABY OFFICE

V dnesni spole¢nosti nenalézaji rodi¢e s malymi
détmi dostatek prileZitosti k osobni a pracovni
realizaci. Baby Office je v Cechach ojedinélym pro-
jektem, ktery zapliiuje mezeru na trhu a poskytuje
plnohodnotné pracovni zazemi pro rodice a kvalit-
ni pédi pro jejich déti.

Zazemi projektu s mottem ,Price a déti pod jed-
nou st¥echou® tvofi ttulna vila v prazské Michli
s vlastni zahradou. Pracovni prostor je oddélen

AKCE
sobota 9. bfezna DEN PRO ZENY

slavte s nami Mezinarodni den Zen a nechte se hyckat!
Rezervace do 4. biezna na pavlina.bandrowska@babyoffice.cz

pondéli 11. bfezna Ukazkové lekce

ARTEFILETIKA PRO RODICE A DETI zdarma
Rezervace do 8. biezna na pavlina.bandrowska@babyoffice.cz

streda 13. brezna Ukazkové lekce
HUDEBNICH HRATKY PRO DETI zdarma

Rezervace do 11. biezna na pavlina.bandrowska@babyoffice.cz

od prostor pro déti. Rodice se tak mohou plné
sousttedit na praci, p¥itom viak maji své ratolesti
nablizku a v pfipadé potfeby s nimi mohou byt
kdykoliv v kontaktu. Zisadnim p#inosem Baby
Office je i to, Ze rodi¢ neni izolovan v domécim
prostredi, a mizZe si tak snadnéji vytvatet obchod-
ni i socidlni kontakty.

Projekt, ktery zahajuje provoz v bfeznu 2013, je
prioritné uréen rodi¢im podnikatelim nebo tém,
kte#i by s podnikdnim radi zacali. Podnikatelé —
na rozdil od zaméstnancl - nemaji $anci vyuzivat
nadstandartnich sluzeb, jako jsou firemni 3kolky
& programy pro déti. Nabidka Baby Office je viak
oteviena §iroké vefejnosti!

,Pripravujeme fadu zajimavych akci z oblasti
vzdélavani, osobniho rozvoje i péce o sebe. V sidle
naseho projektu najdete kavarnu, kde mtizete
ochutnat vybornou kdvu z vlastni prazirny nase-
ho partnera Laura Coffee, dale pak inspirativni
miniskoli¢ku pro déti od 15 mésict. Soulasti slu-
zeb Baby Office je i individualni hlid4ni déti do

6 mésicli - a to jak v prostorach Baby Office, tak

v domécnosti. Zdjemcam poskytneme i kvalitni

wellness sluzby,“ uvadi inicidtorka a feditelka pro-
jektu Hana Krejéi.

A to neni zdaleka vie! Firmam a dal$im subjektt
nabizi Baby Office zajisténi tzv. mobilnich koutkd,
které umoziuji rodi¢m s détmi komfortni Gcast
na veletrzich, kongresech, seminatich, festivalech.
Sidlo Baby Office miZete navstivit na adrese: Pod
Dadlnici 12, Praha 4 - Michle. Oteviraci doba je
pondéli az pdtek, 8.30-18 hodin. Vice informaci
o projektu najdete na webovych strankach na
www.babyoffice.cz nebo na facebookovém profilu
www.facebook.com/babyoffice.

patek 15. brezna TIME MANAGEMENTPRO ZENY se Sérkou Kotvalovou

Rezervace do 11. biezna: pavlina.bandrowska@babyoffice.cz

étvrtek 21. bfezna Prednaska a diskuse na téma JAK ZALOZIT FIRMU

Predndsi Petr Cizek, Zalozfirmu.cz, vstup volny

Rezervace do 18. biezna: pavlina.bandrowska@babyoffice.cz
sobota 6. dubna, od 8 do 17 hodin

KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU HEMISFEROU
Rezervace do 5. dubna: rezervace@smartlady.cz nebo na tel. 725 454 515

MOTYLCI POMOHOU .

PRI NAVRATU

Rodinné centrum U Motylka v Kunraticich
ptipravuje zajimavy projekt uréeny pro
maminky/otce na matetské nebo rodicov-
ské dovolené. Jedn4d se o kurzy zamétené na
mékké dovednosti (asertivita, jak se pf¥ipra-
vit na pohovor, jak napsat Zivotopis apod.),
angli¢tinu, pracovné-pravni vztahy a celkové
osobni poradenstvi.

V dvouletém projektu jde o to, aby se rodice
mohli navratit do zaméstnani co nejpfijemnéj-
3i cestou. Projekt je financovan z Evropskych
fondu a pro rodi¢e je ZDARMA. Kazdy cyklus

DO ZAMESTNANI

bude trvat 3 mésice a vzdélavani bude probihat
3x v tydnu 3 hodiny dopoledne.

Kurzy jsou uréeny pro maminky na MD nebo
RD nebo tatinky v obdobné situaci s trvalym
nebo pfechodnym bydlistém na tizemi HI. mésta
Prahy. V pribéhu vzdélavani bude zajisténo hli-
dani déti, které bude také zdarma.

Kurzy organizuje obecné prospésna spole¢nost
ZIT SPOLU a budou probihat v RC U Motylk v
Praze 4 - Kunraticich, Gol¢ova ulice 24/7. Prvni
cyklus za¢ne 1. dubna 2013.

Zména programu vyhrazena. Vice na www.babyoffice.cz

U motylku

Rodice ¢eka uvodni diagnostika, pohovor.
Vystupy z téchto pohovora budou zohlednény
v obsahu celého kurzu. Kazdy uc¢astnik kurzu
projde 3 hodinami s osobnim kou¢em. V&ichni
lektoti, kteti budou pfednaset a spolupraco-
vat na projektu, jsou na vysoké odborné urov-
ni a maji zku$enosti v praci s rodi¢i, maminka-
mina RD.

V ptipadé zajmu o vstup do tohoto projektu se
mohou maminky (tatinkové) informovat a pti-
hlasit na e-mailu: info@zitspolu.cz

nebo telefonicky na é. 608 323 545.

mozkovou hemisférou?

Trénovat se da nejen fyzické télo, ale i mozkové
zavity. Jednou z oblibenych metod je kresleni pra-
vou mozkovou hemisférou, kterou podle zkugené
lektorky Jany Lastovickové Grygarové zvladne
opravdu kazdy. Rozhybe se vam navic fantazie,
zvedne sebevédomi a najdete stejné naladéné lidi,
kteti touzi objevovat stédle nové véci.

Nehledejte za tim nic zdhadného. Je to prosté
kurz, kde vas nau¢im kreslit tuzkou hlavné portré-
ty. Betty Edwardsov4, zakladatelka této metody
tvrdi, Ze pokud ma ¢lovék dostate¢nou pili

a vytrvalost, nauti se cokoliv. Pokud svou pili
chcete zamé¥it na kresleni, ukaZzu vam techniku,
jak na to. Pokud budete doma tyto dovednosti
obcas procvi¢ovat, budete schopni po néjakém
¢ase namalovat cokoliv.

Clovék ma dvé mozkové hemisféry, picemsz kazda
ma svoji funkdi. V bézném Zivoté vyuzivame vice
levou hemisféru, kterd je zaloZena logicky, a ma na
starosti po¢itani, psani, mluveni apod... Prava je
zaméfena zase kreativné, ovlada obrazotvornost,
intuici, rytmus... Védci, kteti mozek zkoumali,
zjistili, Ze pravou pulku mozku vyuZivime mini-
mélné. Na kurzu u¢im tedy nejen techniku kresle-
ni, ale také lidem tikdm o tom, jak mozek funguje,
jak jej vice pouzivat, jak trénovat pravou i levou
pulku a jak ziskanych informaci vyuzit k tomu,
aby ndm uceni se ¢ehokoliv §lo lépe. Poznatku lze
ov8em vyuzit i v jinych oborech lidské ¢innosti.

Kreslime tuzkami na papir a kone¢nym vysledkem

Nabizime:

je portrét. Celkem se nakresli deset az dvanact
obrazk®, mimo jiné také lidska postava, tiikrat
vlastni ruka nebo naptiklad ktesilko. Lekce obsa-
huje spoustu cvieni, kterd vedou k tomu, ze se
naucite techniku samu, tedy jak na to. Klienti si
zkousi odhadovat vzdalenosti, zkoumat tvary, sti-
novani, kreslit profil clovéka, ale i kreslit poslepu,
coZ znamend, Ze se vibec nedivaji na papir

a pozoruji pouze predmét, ktery zobrazuji. Kresli
vsak i obrazek vzhiru nohama.

Je to jednoduché. Logicks, tedy leva pulka moz-
kové hemisféry skute¢nost vyhodnoti tak, Ze to
nejde nakreslit, a vypne. V ten okamzik viceméné
funguje uZ jen prava &st, ktera to ma jednodus-
$i v tom, Ze ji do toho ta leva ,nekecd®, a i takto
otoleny obrazek pak ¢lovék dokaze udélat témér
totozné s pfedlohou. Mozek si jednoduse nevy-
hodnoti obrazek jako obrazek, ale jako ¢ary, a ty
prekresluje.

Kurzu se miiZe zucastnit kdokoliv od véku 12 let,
ktery ma zdravou alespoii jednu ruku, kterou bude
kreslit. U¢astnici kurzt jsou opravdu velmi riizno-
rodi, od déti pres maminky na matetské, vytizené
manazery az po diichodce. Pro nékoho je to vyzva,
jak prekonat sam sebe, pro jiné moznost zrelaxo-
vat a naucit se néco nového.

Kurz kresleni portrétii pravou mozkovou
hemisférou dne 6. dubna 2013 od 8 do 17 hod.
v novych prostorach Baby Office,

Pod Dalnici 12, Praha 4 - Michle.

Pihlasky na www.smartlady.cz,

tel. 725 454 515

* Kompletni vedeni Vaseho uiCetnictvi
* Zpracovani vSech dafiovych pfiznani
* Mzdové tcetnictvi, osobni agenda

* Zastupovani na afadech

* Zpétna rekonstrukce ucCetnictvi

* Smluvni zaruky a ceny

* Zajisténi auditu

* MozZnost ucetnictvi on-line

273,252 42 Jesenice
+420 608 333 326

Ma Vieseli

Maobil:
E-mail: uctodane@raz-dva.cz

0 VT vipAni pEri
e MINISKOLICKA
KURZY A KROUZKY

Namésti Na Sadkach 704, Dolni BfeZany
info(@babycourt.cz, www.babycourt.cz

KRANIOSAKRALNI

ODSTRANUJE BOLESTI | NAPETI

Lze tak odstranit napfiklad bolesti zad, hlavy,
napéti, uzkosti, nespavost,
zmirnit chronickou tnavu, astma i alergie,
pomoci pii problémech s otéhotnénim.
Zkusena terapeutka Alice Frischova

Vodickova 17, Praha 1

Tel.: 777 132 616

Email: alice.frisch@seznam.cz

www.kraniosakralniterapie.webmium.com

. J




EXOTIKA V ESKYCH DOMACNOSTECH

NOSAL CERVENY

infokompas bfezen 2013

EKO ZAHRADY

EXOTIKA V CESKYCH
DOMACNOSTECH

Nosdl je medvidkovitd selma s délkou téla
35 - 70 cm, délkou ocasu 32 - 68 cm, vyskou
v kohoutku 27 - 30 cm a hmotnosti 3 - 8 kg.
Zbarveni je variabilni v riiznych odstinech
rezavé pres hnédou az po sedou. Ozyvd se
piskavymi zvuky. Md dlouhy nos s velmi
dobre vyvinutym ¢ichem. Nos miiZe otdcet az
0 45°. Dalsim nep¥ehlédnutelnym znakem je
pruhovany ocas, kterym udrzuje rovnovdhu,
a proto velmi dobie $plhd. Zije ve skupindch
0 20 - 25 jedincich. Nosdl je velice p¥izpiiso-
bivym tvorem, je vSeZravec, Zije v oblastech
destnych pralesi (Jizni Amerika, Mexiko

a jih USA), kde jsou velice tvrdé podminky
pro Zivot. Samice je b¥ezi 77 dni a rodi

1 - 7 mldd'at. DozZivd se az 18 let.

S NOSALEM SE UZ
DOMA NENUDIME!

Nudite se? Kupte si medvidka myvala! To je
znama véta z velice slavného filmu Post#iziny.
Osobné bych ji poupravila. Nudite se? Kupte
si medvidka nosala! Mohu odp#isdhnout, Ze je
to naprosta pravda. V den, kdy tahle nddherna
Selmicka prekrocila préh naseho domu, se zaca-
ly dit véci, o kterych se mi nezdalo ani v téch
nejdivocejsich snech... Nage noséli sle¢na
dostala jméno (Diva) Bara, kterému od samé-
ho zac¢atku déla cest. P#igla k ndm v 6 tydnech
véku, kdy byla odebrana od chovatel z mat-
¢ina hnizda, aby se dobte ocho¢ila. Malinkaté

zvitatko se veslo do dlané a bylo neskute¢né
kouzelné. Asi po mésici vzdjemného seznamo-
vani uz Bar¢a okupovala cely nas byt a spala

s nadmi v posteli. Za¢inalo uceni na ksirkach,
které zvlddala s piehledem hned po prvnim
nasazeni, zddné tahani nebo naopak nechténi
chodit, jak to zndme u psi. Prosté $la vedle
nés, nekoukala ani nalevo ani napravo, jako by
to byla naprosto samoztejma véc. Po nékolika
tydnech uz zadné ksiry nepottebovala, chodi
na volno na mistech, kde neni Zadny provoz,

a nevzdali se na vice nez dva metry od nas.
Tohle chovani vychazi ze zvyki noséla v pti-
rodé, kde ziji ve skupinéch a drzi se i z divodu
bezpelnosti pohromadé.

Nosal je od ptirody velice zvidavé zviratko

s nesmirné §ikovnymi packami a ¢cumackem,
kterym otevte Gplné viechno, véetné ledni-
ce. Vzdy, kdyz jsem ptichazela domu, ¢ekalo
na mne od Barusky pokazdé jiné ptekvape-

ni. Jeden den véci vyhdzené z $uplikii upro-
st¥ed kuchyné, druhy den totéz se skiinkami,
tfeti den se na zemi ocitl obsah celé lednice.
Dale Baruska také ohromné miluje zkoumaéni
kuchyriskych spot#ebi¢t. Mikrovlnou troubu
dokézala skvéle rozebrat, a co se ji nepodatilo
sikovnymi prstiky rozedrat, tak alespori shodi-
la na zem, aby ji to na kuchyriské lince nepte-
kazelo. Jeji velky zdjem vzbudily i kuchyriské
zativky, které zcela demontovala. I tohle radeé-
ni vychazi z pfirozeného chovani v ptirodé.
Nosalové travi celé dny zkoumanim pralesa

a hledanim potravy, coZ spotiva v tom, ze do
kazdého otvoru ¢i kazdé skulinky strkaji svij

PRO PSY A KOCKY
PRODE)
CHOVATELSKYCH POTREB
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dlouhy nos a pokud zachyti néjaky zajimavy
pach, pusti se do prace svymi sikovnymi

a nesmirné silnymi prstiky opatfenymi porad-
nymi drapy. Tak dokazi vydrapat larvu z pod
kuary stromu nebo oto¢it kdmen ¢i rozdrapat
tvrdou slupku raznych plodu, kterymi se Zivi.

Spousta lidi mi #ik4, Ze nosal je krdsné zvitatko
a radi by si jej potidili domu. Na tuto vétu vzdy
hned odpovidam, Ze jim Barc¢u rdda pdjé¢im a do
vecera ji jesté radi dobrovolné ptinesou. Nosal
neni zvitatkem pro laika, ale pro zkuseného
chovatele, ktery, a¢ je s jeho chovdnim obezna-
men, muZe byt i tak hodné ptekvapen.
Ale o tom zase nékdy pristé!

Renata Kopanicovd

www.uchrta.cz
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INOVE WEBOVE STRANKY!
www.uchria.cz

Tel.: 724 589 313

ZAHRADNICKE SLUZBY

Tomas Novacek

Navrhy, realizace
a zakladani zahrad

® JARNI P

ZDUSNENI A JENT TRAVNIKU o
® REZ DREVIN A KERU »

* 0SAZENI BALKONU A TERAS »
® KOMPLETNI UDRZBA ZAHRAD *
® MOBILNI ZELEN

Tel.: 602 234 774

zahrada pro lenochy

Mnoho nové vznikajicich ¢eskych zahrad
vypadd, jako kdyby byly vytvoteny podle sab-
lony - u domu nakratko st¥izeny zeleny kobe-
rec a kolem plotu fddka tudji. Péce o takovou
zahradu pfedstavuje nekoneéné sekani travy,
boj s plevely a skadci, pleti a uklid. A to méla
byt zahrada pivodné bezudrzbova, dalsi ¢ast
domu, kde budou majitelé odpocivat.

Jde to i jinak! Muzete mit zahradu, kde
nehluéi sekacka na travu a kde se chemii
nebojuje proti ptrirodé - potidte si ekozahra-
du! Jeji krasu, bezadrzbovou a pfitom

i bohatou, si mazete dopfat, at uz mate bal-
kon, zahradku u rodinného domku nebo
rodovy statek.

RESENI EXISTUJE!

Nejde o zadny ,,moderni® p#istup. Naopak,
vychdzi z p¥irodnich procest a principu
permakultury, coz je logicky a zodpovédny
ptistup k Zivotu, p¥i némz myslime nejen
na nas, ale i na své potomky. Je uréen pro
kazdého, kdo si chce vypéstovat vlastni bio-
zeleninu nebo na balkoné zasadit bylinky,
touzi po vlastnim ovocném sadu nebo jezir-
ku uprostied zdhoni kvetoucich kvétin. Ale
také vsem, kteti si mysli, Ze chemicka hno-
jiva nejsou pro zahradku to pravé, a které
nebavi nekonéici ,uklizeni“ vlastni zahrady
- zdolavani plevele a sekani travy.
Ekozahrada se stard sama o sebe a p¥#ili§ vas

k tomu nepotfebuje (samoziejmé kromé
prvnich let price po zalozeni, nez ,vyros-
te“). Nechce po vas tedy ani zddné penize na
udrzbu. Kvete, plodi ovoce a obsahuje spous-
ty jedlych rostlin, ¢isti se a voni uplné sama,
zdravé a esteticky. Hmyzi skidce zbasti
jejich ptirozeni hmyzi a ptaci predatofi, ple-
vel bude utla¢en bujnymi trvalkami

a mul¢em a v chytfe kombinované zelenino-
vé zahradce pro néj nezbude moc mista.

A krom toho si je$té uvédomime, Ze nic tako-
vého jako plevel vlastné neexistuje.

Samoziejmé, pro zaloZeni bude jista prace
potfeba — zejména, pokud se rozhodnete neo-
slovit firmu, ktera se ekozahradnim designem
zabyva, ale svou zahradu si navrhnete a zalo-
Zite sami, sobé na miru. Neni to nic sloZité-

ho, stadi se jen zamyslet nad tim, jaké jsou

na vasem pozemku podminky a co byste tam
chtéli péstovat, délat. Podle toho navrhnete
rozmisténi vech prvki a vyberete rostliny. |
Tajemstvi totiZ spoéiva v né¢em Uplné jiném

- ve vyuziti véeho, co mize ptiroda udélat za |
vas. Kdyz dikladné zamul¢ujete kolem vysa-
zenych rostlin, nebudete muset plit. Kdyz |
vyberete vhodné rostliny a podminkdm na
svém pozemku trochu pomuzete, nebudete
muset ani zalévat. Opadané listi a ¢asti rost- |
lin poslouzi jako hnojivo nebo tkryt pro zvét,

v delsi travé se schova spousta uzite¢ného
hmyzu a odpadne otravné sekani,

o boj se sktdci se misto chemie postaraji pti-
rozeni neptatelé. A vim zbude jedina povin-
nost — sklizeri bohaté urody. |

JAK NA TO? |

Planovani ekozahrady neni zadna véda, ale je
potieba osvojit si zdkladni pravidla

a principy, na nich?z je ptirozené zahradnice- |
ni zaloZeno. A rozhodné neugkodi ani znit
pozadavky rostlin, které chcete péstovat,

a podminky na vasem pozemku. Potiebné
informace najdete na internetu nebo se |
muzete prihlasit do specidlniho kurzu eko-
zahradniho designu. Asi nejjednodussi |
cestu ale nabizi kniha Jaroslava Svobody
Kompletni ndvod k vytvo¥eni ekozahrady

a rodového statku, kterou vydalo naklada- |
telstvi Smart Press. |
Autor srozumitelné vysvétluje zédkladni pra-
vidla fungovani ptirody, pti jejichz dodrzeni |
je velmi snadné vytvaret krasné jedlé a pti-
rodni zahrady. A nezéilezi na tom, jak velky |
prostor mate k dispozici — muzZete si osdzet
balkon, zahrddku, ale i zaloZit rodovy statek. |

Kniha obsahuje podrobny navod na vytvo-
feni vlastniho zahradniho designu, ktery |
vychézi z populdrnich autorovych kurza.
Najdete také informace o malo znamych |

a opomijenych, ale ptitom ptvodnich ces-
kych druzich zeleniny, tradi¢nich a odolnych
odriidach ovocnych stromi, nechybi kapitola
o zvitatech a jejich vyznamu pro pfirodni
rovnovahu v zahradé nebo o tom, pro¢ je
pro déti pestra louka zajimavéjsi nez golfovy
travnik.

CHPLETR VD K YTV

EKOZAHRADY

RIS,

EKOZAHRADY
SOUTEZNI OTAZKA



SAUNOVANIM ==

SAUNO
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www.aquapalace.cz
Telefon: +420 271 104 111"

Nase télo funguje bézné pfi urcité teploté. Pokud tuto
teplotu prudce zvysite a poté prudce sniZite - samozfej-
mé mysleno v rdmci saunové terminologie - za¢nou
se vyplavovat latky pfinasejici pocit tlevy - endorfiny.
Jednou z kouzelnych vlastnosti saunovani je schop-
nost snimat dnavu ¢i odstraiiovat stres a nervozitu.
Bezprostiedné po saunovéni miiZete citit mirnou tinavu,
ale celkové vds sauna nabije pozitivni energii a télo si
odpocine. Mimo jiné v tuto chvili prospivéte télu také
tim, Ze ho detoxikujete, protoZe teplo otevird péry
a odvadf tak Skodliviny pry¢ z téla. Prospivate i pokoZce
celého téla - pfi pravidelném saunovani se kiize zpeviiuje
a uzdravuje. A obzvIast v zimnich mésicich moznd ocenite
i fakt, Ze télo vystavujete teplu v obdobi, kdy vyrazné
trpi jeho deficitem.

JAKY DRUH SAUNY ZVOLIT?

Pokud chcete zjistit, v cem tkvi kouzlo finského saunova-
ni, navstivte nékterou z péti vnitrnich ¢i dvou venkovnich
saun, které Aquapalace Praha nabizi. Rozhodovat se
mizete i podle teploty vzduchu, kterd vém bude nej-
vice vyhovovat - pohybuji se od 60 °C do 110 °C. Nizsi
vzdusnou vlhkost a intenzitu poceni lze béhem saunovéni
2vysit pomoci nalev, které provadéji saunéfi. Euforického
zchlazeni pak docilite bud' studenymi sprchami, pobytem
ve studni s ledovou drti ¢i v klasickém ochlazovacim
bazénku. Doporucujeme ochlazovat se postupné a pokud
mozno i s hlavou nebo alespoii po zétylek.

RIMSKE LAZNE

Nejen pro ty, kdo Spatné snasi vysoké teploty finskych
saun, jsou uréeny Rimské lazn&. V Aquapalace Praha si
miZete vybrat jednu z 5 pamich kabin tureckého typu,
kde se teploty pohybuji od 26 °C do 65 °C. Efekt fimskych
ldzni je zaloZen na spole¢ném plsobeni tepla a vlhkosti
vzduchu, které podnécuje prokrveni a dikladné, ale
piitom Setrné Cisti pokozku a dychaci cesty. Soucasné
se uvoliiuje svalové napétia dochdzi i k odbourdni stresu.
K ochlazeni jsou pak k dispozici studené masazni i aro-
matické sprchy (vybrat si mizete tropicky dést, bourkovy
dést ¢i studenou mlhu) a relaxaéni prostor s lehatky.
Tésit se muiZete na plsobivy velky bazén v fimském stylu
s prosklenou stfechou - dojem pobytu v autentickych
prostorach fimskych léznich je tak témér dokonaly. Voda

K POCITU STESTI
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v bazénu mé teplotu 30 °Ca je ionizovana, coZ jisté uvitaji
ti, kdo jsou citlivi na chlér.

PO REKONSTRUKCI V NOVEM

V rdmci rekonstrukce Saunového svéta prosla zménou
hlavné relaxacni zéna. V prostoru nad dvéma vifivkami byl
vybudovén podhled, ktery velmi jemné tlumia rozptyluje
svétlo. Pfi pobytu ve vifivce se tak ndvstévnici mohou citit
[épe, protozZe je pfi relaxaci nerusi ostry svit a maji vétsi sou-
kromi. Prostor s relaxacnimi lehétky oZivily kmeny pravych
biiizek. Ty slouZi nejen k optickému rozdéleni prostoru, ale
zaroven funguiji jako praktické vésaky. Obménény byly také
prihradky a boxy pro odlozeni véci pfi prichodu do saun.
Celkovému zpfijemnéni a vétSimu komfortu navstévnikd
prispiva i obohacend kvétinova vyzdoba.

SAUNOVACI CEREMONIALY

S kulturou saunovéni jsou Gzce spjaty saunovaci cere-
monialy. Pokud tento pojem jesté neznate, priblizime
vam jejich priibéh. Jde o ritudl, ktery pochazi z Finska
a provadi se v tradicnich finskych saundch. Trvd zhruba
deset minut. Saunér nebo saunérka polije horké kameny
smési vody s aromatickou esenci, ¢imz mistnost provon,
avsak také o par stupiiti PARADOXNE SNIZI TEPLOTU, ALE
2vy3i relativni vzdusnou vihkost A POCIT TEPLA. Pak sevie
v ruce ruénik a teplou paru od saunovacich kamen rozvifi
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po celém prostoru prohfivarny. Cely proces se opakuje
dvakrat az trikrdt. Na zavér saunér seviie v rukdch ru¢nik
a prudkym mavnutim od stropu nazene horky vzduch
z horni ¢asti a vytvoi tim takzvany parni néraz, ktery télo
jesteé vice prohfeje.

ZENY A SAUNOVANI

Saunovénije ve spolecnosti stale vnimano spiSe jako doména
mutzti. Proc? Velkd vétSina Zen, které jsme oslovili, uvedla
dva dévody, pro¢ nechodi do saun tak ¢asto. Zeny jsou vice
citlivé a ostychavé nez panové. Jednimz dalSich dévodi byl
nedostatek informaci o saunovani a jeho vlivu na Zensky
organismus. Odbornici na saunovéanizAquapalace Praha
proto piipravili nékolik novych ceremonidlti, které jsou
urcené pouze a jenom Zenam. Sauny a prohfivarny jsou
v Aquapalace Praha umistény na plose 2 350 m2. Véfime,
Ze kazdd Zena zde najde dostatek soukromi a prostoru.
Nehrozi, Ze se zde budete mackat v sauné nebo nenajdete
prostor pro prijemnou relaxaci na nékterém z lGzek ve vnitini
nebo venkovni zoné. Samoziejmosti je zapUijceni saunovacich
potreb jako jsou prostéradla, ru¢niky a ZUPANY i moznost
obcerstvit se v Saunovém baru.
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To je otdzka, na kterou hledaji odpovéd rodice
mnohych budoucich prviidcka. Kdo jim maze
pomoci ji zodpovédét? Utitelky mateiské skoly,
détsky 1ékat, logoped. Ti vsichni mohou v ramci
své profese vyjadrit sviij nazor, zda je dité zralé
pro nastup do 3koly - po strance télesné i socidlni.
Logoped je schopen posoudit slovni zdsobu
ditéte a jeho samostatné vyjadfovani, zhodnotit
nejen vyslovnost ditéte, ale i iroveri jeho zra-
kového a sluchového vnimani, miiZe rodi¢tim
poradit i se spravnym drZenim tuzky a doporu-
¢it vhodné uvolriovaci cviky. Pti zapisu do prvni
t¥éidy mohou na nezralost upozornit ucitelky
zékladni 8koly. Rozhodujici odborné stanovisko
by ale méla mit pedagogicko — psychologicka
poradna, kterou by méli v8ichni rodi¢e uvazujici
o odkladu se svym ditétem navstivit.

Jako klinicky logoped bych rada zminila nejéas-
téjsi dotazy rodicq, se kterymi se v obdobi zapi-
st do prvnich t¥id setkavam, a pokusila se na né
odpovédét.

Musi mit dité zcela sprdvnou vyslovnost, nez
pujde do skoly, a je spatnd vyslovnost diivo-
dem k odkladu?

Pouze nespravna vyslovnost nékolika hlasek
(bez dalsich projevt nezralosti) by neméla byt
divodem k odkladu. Je stale vice déti, u kterych
logopedicka péce probiha i v prvnich letech 8kol-
ni dochazky.

Nemusi byt navic pravidlem, Ze viechny tyto
déti budou mit potiZe s nicvikem ¢teni a psani.
Jen je logopedicka péce po nastupu do skoly pro
do skoly maji i dal$i povinnost, a to ,, trénovat®
dle pokynt logopeda.

Jak éasto mdme trénovat?

Kazdy den - jednoduché odpoveéd, tézka rea-
lizace. Rodice jsou do veéera v zaméstnani,

pak vyzvednou déti z druziny, doprovodi je na
zdjmové krouzky, napisou ukoly. A maly §kolak
se také musi najist, odpo¢inout si a hrat.

PROFESIONALITA" s "KVALITA.
IKUSENOSTI #" KREATIVITA

KADERNICTVI
Masdde » Manikurg = Pedikiira
Kosmelika = A k¥ nehid
Prosdlu Fovdm iefad

salon
perfect

DARKOVE POUKAZY [l aalaa)

vy, Jabiofiond 1142

e Bddicracks
www.salonperfect.cz
kosmetika = unstress, pedikira
lymfatické masaie
= pfevratnd barva 21. stoleti

= jednitka v pé&i o Fidnouci viasy
prodej produkti wella SP

ODKLAD SKOLNIi

A pak vykoupat a spat. Tak kdy najit ¢as na slova,
obrazky a basni¢ky? Z vlastni zkusenosti matky
kdysi ,,rackujiciho® prviid¢ka mam pro rodice
nékolik ¢asové nendro¢nych tipa. Trénujte par
minut cestou autem do $koly, par minut cestou
zpatky domd, chvilka ve vang, chvilka pted spa-
nim. Nebylo to jednoduché, ale dokazali jsme
to, a tak to mizete zvladnout i vy. Ale bez pravi-
delnosti a duslednosti se neobejdete! Kdyz jsme
nékdy polevili a méné trénovali, jako bumerang
se nam to vratilo a mohli jsme zatit znovu.

Co s tim, kdyz dité logopedickd cviceni
nebavi?

Snad nejéastéjsi otazka, kterou od rodi¢u

v ambulanci slychdvam. V jednoduchosti je
nejen krésa, ale i sila ispéchu. Vy znate svoje
dité nejlépe, vymyslete motivaci (odménu) za
pravidelné trénovani a zkuste zvolit co nejvhod-
néjsi zplsob, jak jednotlivé hlasky procvicit. Zde
je nékolik dalsich konkrétnich ndpadu, které se
jinym rodi¢im osvédéily:

Poéitadlo - dité vi, kolik slov nebo obrazkti ma
procvicit a kdy uz si kone¢né bude moct hrat.
Rychla smrt - jeden list se slovy, jeden list

s obrazky, 10 vét na danou hlasku a je hotovo.
Obrazky po byté — na nasténce, v koupelné,
na lednici. Nelze je pfehlédnout a na cvi¢eni
zapomenout.

Rozvrh - list papiru se ¢tverecky. Dité zapisuje
¢arky nebo hvézdicky do okynek, kdyz se odtré-
nuje. Po vyplnéném fadku by méla nasledovat
odména. Zvlasté vhodné je opét umistit papir
na lednici, ve které by nemélo chybét néco dob-
rého a pro dité lakavého.

On je to trénink, a ne hra?

Ano! U nacviku vyslovnosti je tfeba logopedii

a jednotliva cviteni brat jako trénink, a pro dité
mnohdy nelehkou préci. Je potteba rozhybat
jazyk, celd usta, naucit dité danou hlasku nej-
prve ve slabikach, a postupné ptejit ke slovam,
obrazktim, basni¢kam.

Jiné je to v ptipadé, Ze logoped u ditéte buduje

DOCHAZKY ANO, €I

ANO, CI NE?

NE?

slovni zasobu a vénuje se rozvijeni zrakového

a sluchového vnimani a spravnému drzeni
tuzky. To si pak i v ambulanci s ditétem hraji

a vyuzivam mnozstvi obrazku a sklddacek a hra-
ek, ¢ast terapie zvlasté s mensimi détmi travi-
me ina koberci se silnicemi.

A nyni otazka pro vis, pro rodi¢e. Nemohla by
se pravé logopedicka cvi¢eni v dobg, kdy se blizi
ten pro dité veliky okamzik - potizeni §kolni
tasky, penalu a krabi¢ky na sva¢inu - zménit

v nenésilnou pfipravu budouciho gkola¢ka na
kaZzdodenni p#ipravu do 8koly, kterd v4s jisté
nemine?

Vy i dité si tak bez strachu z netispéchu nebo
$patné znamky muzete vyzkouset, jak se vam
spole¢né dafi plnit drobnou kazdodenni povin-
nost, a mozn4, ze pak prvni slabiky a cviky

v pisance vsichni lépe zvladnete.

Drzim palce viem $ikovnym détem (a rodi¢tm)
a pisi jim jejich prvni velikou jednicku!

PaedDr. Jana Simonovd
Jesenice, Ricanskd 1177
Tel. 241 096 260, 603 446 620
e-mail: logojesenice@seznam.cz

PRIJMEME DORUCOVATELE LETAKU

tel. éislo: 602 686 397

Malirstvi, lakyrnictvi |
Valenta & syn
— malifské a lakyrnické prace
— natéry oken, dvefi, radidtorti, zarubni,
podlah, ...
— malovani za pouziti barev nasSich i zahra-
ni¢nich vyrobced, k dispozici vzorniky barev
a zajisténi jejich namichani
Kbvalita a Cistota p¥i praci je samoziejmosti!
Tel.: + 420 602 624 155, + 420 774 818 460

E-mail: maliri.lakyrnici@centrum.cz
Web: www.malirilakyrnici.cz

CISTENI SEDACEK
A KOBERCU
IMPREGNAGE

www.gold-servis.cz

tel.: 603 574 671




Dobrym tipem, jak rychle a kvalitné

umyjt sviij viiz, je samoobsluzné centrum
CarWash ve Vestci u Prahy. P¥imo u hlavni
silnice zde najdete celorocné nonstop ote-
viené Ctyri myci boxy pro osobni, uzitkovd
a ndkladni auta. Zdjem o sluzby mycky
maji klienti po cely rok, nejvyssi poptdvka
je vSak v obdobi nep¥iznivého pocasi, tj.

na podzim, v zimé a na jare.

JAK OBSLUHOVAT MYCKU

Na zac¢atku si vyménite v méniéi Zetond peni-
ze za Zetony a ty vhodite do ovladaci sktiriky
myciho boxu. Zvolite program dle svych potteb
— tlakové myti se Samponem, myti karta¢em se
Samponem, oplach ¢istou vodou a voskovani.
V kazdém boxu je uveden podrobny navod.

DALSI NABIDKA SLUZEB

Vedle tlakového myti najdete v mycim centru
my¢ku autokobercli, parfémovac interiéru,

3 vykonné vysavace, tepova¢ ¢alounéni interiéru
a kompresor pro husténi pneu. Firemni a pra-
videlni zdkaznici maji moZznost platit ¢ipovymi
Kkli¢i. Technologie, ktera je na mycich boxech
nainstalovdna, umozriuje myt auta v dobé
mrazu, podlahy jsou ve dvou boxech vyhtivané.

NEJEN OSOBNIi AUTOMOBILY
V jednom mycim boxu je mozné myt auta vyso-

ké az 4,2 m. Pro dodavkové a nékladni vozidla je
k dispozici potravinaiska desinfekce nakladnich
prostor. Firmy maji mozZnost platit na fakturu.
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KOLIK SLUZBY STOJI

Jeden Zeton stoji 10,- K¢, cena myti je z4visld na
poctu vhozenych Zetond. Bézné umyti vozu
ptijde na cca 50,- K¢, ostatni sluzby jako vysavac
¢i mycka koberct stoji 10 Ke.

JAK DLOUHO VSE TRVA

K dispozici jsou 4 samoobsluzné myci boxy,
které odbavi zdkazniky bez ¢ekdni. Samotné
myti vozu trva cca 10 min, ¢isténi interiéru

e S o
MOOBSLUZNEIMYGCIICENTRUMI LTS

MNavitivie samoobsluZné myc centrum ve Vestel u Prahy, Vidediskd ol
u Alberta. K dispozici jsou 4 myci hﬂxr pro asobni, uZitkovd i ndkladni

aula, Umyjele zde i motorky, jizdni

wola, piivésné voziky, karavany

apod. V mycim centru jsou k dispozici 3 vykonné vysovode, mycka
autokobercd, tepovaé Ealounéni, parfémovad interiéry, pnevkompresor.
Mjci centrum je ofevieno celoroZngé nonstop. Dalii informace, navady,
videa najdete na www.myciboxy.cz. Télime se na Vaii ndvitévul

zabere téZ cca 10 min.
Myci centrum je k dispozici
365 dni v roce, 24 hod. denné.

CO SE ZAKAZNiKUM NEJVICE LiBi
Okruh zdkaznikd, kteti vyuZzivaji sluzeb myciho
centra, se rozsituje. Zakaznici velmi kladné hod-
noti, Ze se pti myti pouziva na rozdil od kartaco-
vych mycek tepld voda. Pro zakazniky je vyhod-
néjsi myt auto pravidelné a levnéji v mycich
boxech, neZ jednou za ¢as v kartd¢ové mycce.

www.myciboxy.cz
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MOBYTEX

Cernokostelecka 53, Ric¢any

BREMA, spol. s r.0.

piijme ELEKTROMECHANIKA

PRO VYROBU ELEKTRICKYCH SKRINI DO
NOVE VYROBNI HALY V MODLETICICH.

Vzdélani v ohoru nutné.

ZACLONY
ZAVESY

ROLETY Nastup mozny ihned.
L ZIVOTOPIS li(BLIiSé’ FORMACE:
ZALUZIE .matouskova@hrema.cz

CALOUNICKE PRACE

NAVRH-SITi-MONTAZ

SILEO

FPORADNA PRO DUSEVHI ROVNOVAHLU

- .

i indle dohody na:
1 606 912887 |

MUDY. Iva Cervenkova

Svim klientim pomaham:

* resit obtizné Zivotni situace
+ zkvalitnit vztahy s partnerem
* zlepsit komunikacl s okolim
“ fesit problémy s détmi

10% SLEVA STiMi

DOMOV PRO SENIORY

Novy domov v Mnichovicich

Pokud | Vi3 Zivot je spletity,

PRIJIMA KLIENTY domluvte si schiizku
/;/\\
BL IK = 604 808 441
MOV, DTO, Seni. sileo@emall.
Do B0 semior -

Ubytovéni bude pfipominat domaci rodinné prostiedi. AREAL R-CENTRUM, ZVOLE, J.STULIKA 12

(2 cYKLO EMAP
PRODEJ a SERVIS

VITAME VAS_
V NOVE SEZONE !!!

AKCNIi CENY

NA DOPRODEJ
STARSICH KOLEKCi

K Vrtilce 317, Praha 4 - Pisnice
Tel. 261911452, www.emap-praha.cz
Mobil 721414 810, e-mail: obchod@emap-praha.cz
Otevfeno: Po, Ut, St 10-18, Ct 12-20,

P& 10-18, So 9-14
od listopadu do dnora — zimni soboty zavieno

PRAHA MODRANY - URBANKOVA 3348/4
v DDM, PROSTORY FITNESS BLUE HILL

www.dsblanik.cz

ZAHRADNICTVI
KUNRATICE

KUNRATICKA SPOJKA 1623

MANDL - RUGNi ZEHLENI ODEVU
SiTi, UPRAVY A OPRAVY ODEVU
PRANi KONSKYCH DEK A DECEK

OTEVRENO: PO: 10.00 - 12.00 a 14.00 - 18.00
€T:10.00 - 12.00 a 14.00 - 18.00
Moznost odvozu a dovozu po tel. dohodé

Spojovaci 335, Jesenice
/naproti fotbalovému hfisti, smér RI¢any/

Tel.: 777 664 658

e ovocné stromky esazecka
e cibuloviny

OTEVRENO: po-pa 8.30-19 hod., so-ne 8.30-17 hod.

www.zahradnictvikunratice.cz




a MONTESSORI SPACE 5515

soukroma Skolka pro déti 1-7 let

A DietaPro

WWW. montessorl-space cz

martma@montessorl-space cz

SKOLKA

zavieno
utery - patek

utery - patek
Gtery - patek

"ZAPISY
DO SKOLKY
NA 2013/14!

Nabizim fyzickym i pravnickym osobam:

a) Danoveé poradenstvi

+ Zpracovani pfiznani k dani z pfijmi za rok 2012, a to i v odloZeném terminu

do 30. 6. 2013, v&. pfehledd ZP a 5P

+ Pribézné fedeni ostatnich dani, tj. DPH, dané silniéni, dané z nemovitosti,
dané dédické a darovaci a dané z pfevodu nemovitosti

+ Poskytovani prubé&zneho danového poradenstvi

b) Vedeni Gaéetnictvi a danové evidence, uéetni poradenstvi
+ Zpracovani Géetnictvi v programu POHODA na vlastni vypocéetni technice
+ Pribézna kontrola Oéetnictvi s cilem spravnych vystupl pro pfiznani

k DPH a k dani z pfijm0

c) Komplexni vedeni mzdové agendy zameéstnavatele

d) Ekonomické a organizaéni poradenstvi
Kontakt:
tel.: 602 238 520, e-mail: mpotenec@volny.cz

LEAM, s.r.o., ing. Milan Potenec, Rovna 289, 252 42 Vestec

Montessori program v ¢eském a anglickém jazyce

MONTESSORI ENGLISH CLUB

zavieno

Explorer Summer Camp I.
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N VSE PRO BAZENY
PLACHTY NA BAZENY
www.solarniplachta.cz

BAZENOVA CHEMIE
www.guaa-chemie.cz

BAZENY A Pﬁ.i;L'nW
www.bazeny@e; (or 4

T L e e

CEKMIL s

— zpracovani ucetnictvi
— danova evidence

N
- DPH c)
— mzdy g
— personalistika et

=
Kontakt: .—L}:
Sona Mil4dckova il
certifikovand Gcetni ¢. cert. 100184 r_i

-
Hlubocinka 1005, 251 68 Sulice E
e-mail: cekmil@centrum.cz =
tel. 603 760 641 -

Ing. PAVEL KORENAR

Od mladi jsem meéla vzdy né&jaké kilo navic, po
détech se ve jesté zhorsilo. Stala jsem se mis-
trem v hledani a zkou8eni riiznych diet. Jednou
jsem jedla jen maso, pak zase jen zeleninu, jindy
tukozroutskou polévku ¢&i zkousela dietu podle
Haliny Pawlovské. Chvili to fungovalo, zhubla
jsem, pak se vzdy dostavil klasicky jojo efekt a j&
méla zpét pivodni vahu, ptipadné jesté néjaka
kila navic. Pak jsem potkala svou zndmou, ktera
od doby, co jsme se nevidély, viditelné zhubla.
Vyzarovala z ni energie, spokojenost, jeji postava
se viditelné zménila hlavné v partiich od pasu
dolt. Pochvalovala si, Ze diky Hyperproteinové
bilkovinné dieté béhem dvou mésict zhubla asi
7 kilo, a co je dulezité, hlavné tuky. Dlouho jsem
neptemyslela a §la do toho sttemhlav. Za 8 mési-
cl jsem snizila svou hmotnost o 20 kg! Dieta
mne bavila, diky opravdu chutnym instantnim
pokrmum bylo snadné a rychlé ptipravit jednotli-
vé porce i v zaméstnani, nemusela jsem nic vazit
a hlidat kalorické tabulky. Citila jsem se dobte

a spokojené, méla jsem chut sportovat, nepticha-
zel dob¥e znamy vl¢i hlad ani mne neprovazely
chuté na sladké. Odmeénou byla nejen ztracena
kila, ale i zcela novy atnik, protoZe moje kon-
fekeni velikost se sniZila o dvé ¢&isla. O obdivu
rodiny a pfatel ani nemluvim. Dieta a zejména
skute¢nost, Ze si svou ziskanou hmotnost udrzuji
bez problému jiz dva roky, mne okouzlily natolik,
Ze jsem se stala vyzivovym poradcem

a diky svym zku$enostem poméham dal$im
lidem v jejich boji s nadvahou. Vzhledem

k tomu, Ze Ziji v Jesenici jiz ¥adu let, jsem mak-
lé¥kou dolnobiezanské realitni firmy RE/MAX
Domus, lidé mne znaji a védi, Ze mij ptibéh neni
z4dnym smyslenym marketingovym tahem.

NA JAKEM PRINCIPU
HYPERPROTEINOVA BiLKOVINNA
DIETA FUNGUJE

Tuto metodu redukce télesné hmotnosti

Prijima: kadernik (3leté)

vlasenkar a maskér (3leté)

kosmeticka (4leté)

Mastavbové studium s maturitou po vyuceni:
vlasovd kosmetika (2leté)

Skola se dobfe reprezentuje na riznych soutézich kadefni-
ki a kosmericek jak doma, tak v zahraniél. Velky Gspéch jsme
ziskali v mezindrodni souté?i v Rakousku, kde jsme obdrieli
2. misto v kategorii tvorba stfihu panského déesu. V dubnu
2012 jsme ziskali prvni misto v kosmetické soutéfi v Lysé
n. Labem. V celostitni soutézi Harmonie 2011 mistrovsevi
Ceské republiky mladych kadefnikd v Ceskych Budéjovicich
nasi Zci ziskall ocenéni zlaté a stiibrné skupiny.

Obor s maturitou:;

Tel.: 241 726 935, 241 470 954

Den otevienych dveFi je kaidy étvrtek
v meésici od 8 do 16 hod.

navrhl v roce 1973 profesor George Blackburn
z Harvardu. Diky zvy$enému p#isunu biolo-
gicky vysoce hodnotnych bilkovin, které v téle
degraduji na tzv. ,ketolatky®, a snizenému p#i-
sunu cukru se aktivuje odbourdvéni zdsobnich
tukovych tkani, aniz by ubyvala svalova tkan.
Ketolatky navozuji pocit sytosti

a dobré nélady, jsou zdrojem energie pro lidsky
organizmus. Dieta se skldda ze 4 f4zi. Béhem
prvni, nejptisnéjsi, kterou lze pti bézné nad-
vaze vynechat, se ,prava® jidla (4x denné) plné
nahrazuji instantnimi bilkovinnymi pokrmy,
ke kterym se konzumuji povolené druhy zele-
niny, a to jak syrové, tak tepelné upravené.

Po cca 14 dnech nastupuje 2. faze, kdy jedno
instantni jidlo je nahrazeno ,pravym jidlem®
(3 hyperproteinova jidla + jedno jidlo ,pravé®,
tj. bilé maso nebo ryba, a kdykoliv

a v jakémkoliv mnoZstvi povolena zelenina).
Jakmile se docili kyZzeny vahovy ubytek, nastu-
puje 3. faze, ktera by méla trvat stejné dlouho
jako faze druha. Béhem ni miZeme konzu-
movat jiz dvé bézn4 jidla. Posledni, 4. faze je
navratem k béznému stravovani, kdy se ¢lo-
vék nepftejida, ji pravidelné alesponi 4x denné,
vzd4 se nezdravych a tuénych potravin a chut
na sladké zahini pomoci proteinové snidané
¢i ty¢inky béhem dne. Béhem celého obdobi
navstévujete kazdych 14 dni svého vyzivového
poradce, ktery vas zvazi na vaze, kterd vyhod-
noti stav tukové i svalové tkané.

KOLIK TO STOJI?

Kazdy proteinovy ptipravek stoji 68 K¢, na
zhubnuti 8 — 10 kg béhem 4 mésich stoji dieta
cca 5.500,- mési¢né. Konzultace i vstupni vyset-
feni jsou u mne zdarma.

VYHODY PROTEINOVE DIETY

@ jednoducha a rychla p#iprava pokrmu
(sacek se rozmicha s vodou),

"ﬂcu o §kole na

3 \1 ?ﬂ, 3 o
(G
' fﬁ, "

@ chutova rozmanitost slanych i sladkych pti-
pravka (pala¢inky, kase slané i sladké, polévky,
chléb, dezerty, pudingy atd.),

@ vzristajici energie béhem diety, absence poci-
tu hladu a chuti na sladké,

@ piipadny hlad Ize kdykoliv zahnat povolenou
syrovou nebo vatenou zeleninou v jakémkoliv
mnozstvi & dal$im proteinovym jidlem,

@ pravidelné konzultace u vyzivového poradce
a sledovéni ubytku hmotnosti a zejména tuki v téle,

@ ubytek vahy bez nasledného jojo efektu.

Kontakt: www.dietapro.cz,
Marcela Venglayovd, Jesenice,
tel. 602 213 539

(et gy ‘ Ellollla
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Z:ipis]f na rnk ll.'ll 3.\‘1&!4
21. bFezna 14=17 hod.

Kontalety: |esenice, Mladikov, Jedlova 746

Tel. 604 787 363, 241 933 B1 |
WWW. dkberuska €z, dkberuska@seznam cz
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Dvé vstupenky na koncert Jifiho Korna a 4TETu dne 10. kvétna na Stifiné
muZete vyhrat v nasi soutéZi, pokud do 20. biezna 2013 poslete spravnou tajenku na e-mailovou adresu soutez@infokompas.cz.

Formaty a ceny inzerce

Prijem inzerce:
@773 477 217 olmerova@infokompas.cz
©603 477 211 inzerce@infokompas.cz

www.infokompas.cz/inzerce

Sirka Schnalovi-Kalabova

vyklad tarotovych karet
a numerologické rozbory
poradani kurzd a seminaru:
astrologie, numerologie,
vyklad tarotovych karet

tel. 777 027 715
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> ,CAROVNE BYLINKY*
@ ENERGY

www.carovnebylinky.cz

Bylinna poradna
pro dospélé, déti i zvifata

Stante se

Panem hradu!
Hrajte zdarma na

* Prodejni a vydejni misto
bylinnych produkttl ENERGY

+ Bylinné ¢aje, karty, knihy, kaminky,
bizuterie Swarovski, darky

tel.: 602 504 174

- Otevieno: utac¢t 14-19 hod.
- ﬂumcﬁlprmu so ' 10-12 hod.
Dolni Jiréany, Na Vysoké 306
tel.: 602 326 602, Vlasta Malkova
vozy IFA a LIAZ e-mail: poradna@carovnebylinky.cz

bfezen 2013

HANDICAPOVANi HRDINOVE = = =

V CESKE KNIZE
REKORDU

Osud jim nept4l, ale oni to nevzdali! Jsou upou-
tani na invalidni vozik nebo maji jind omezeni,
ale zavodi, pfekonavaji sami sebe nebo i druhé,
néktefi dobyvaji vzdalené kon¢iny. Je jich méné
nez téch, které jejich trabl srazil do kolen.

Ti, o nichz jsou nasledujici #¥adky, s nep#izni
osudu bojuji s buldo¢i viili a zaujetim. MNOZI
SE DOKONCE diky tomu ZAPSALI I DO
PRESTIZNI CESKE KNIHY REKORDU.

ZDE JE PAR PRIKLADU ZA VSECHNY:

Miroslav Motejzik absolvoval 1/2 ironmana

s amputovanou nohou! Zkratka zvladl triatlon
s nazvem Doksyman i bez své levé nohy v ¢ase
6.15 hod. Zavod se skladal z 1,9 km plavani,

90 km jizdy na kole a 21 km béhu. Na kazdou
disciplinu p¥itom bylo potfeba pouzit jinou pro-
tézu. Jiti Mojzisek se pro zménu velmi uspésné
vénuje lukosttelbé, a to i ptes to, Ze je nevido-
my!!l Do Ceské knihy rekordii se zapsal kromé
jiného i timto po¢inem:

NEJLE PSI LUKOSTRELECKY
VYKON BEZ POUZITI ZRAKU ANEB
ANI AMOR NEKOUKAL, KAM STRILI
Slepy lukosttelec Jiti Mojzisek vysttelil ze vzda-
lenosti 30 m na 80 cm ter¢ 36 $ipt ve 12 sadach
po tfech &ipech, pticemz dosdhl nastfelu

283 bodu, jinymi slovy v praméru doséhl kaz-
dym $ipem 7 bodu a vic. Chcete-li védét, jak je
to mozné, ptijdte se podivat do Muzea rekordt
a kuriozit v Pelh#imové a jeho expozice

s ptizna¢nym ndzvem Zlaté ¢eské rucicky.

Tomas Kvoch z Pardubic, zdravotné postizeny
sportovec, ktery po uraze ptisel o obé nohy,
zdolal po rukou (I!!) vrchol Snézky v ¢ase

7:30 hod. 4,8 km dlouhy vystup byl zahajen na
upati Obtiho dolu v nadmotské vysce 920 m

a ukoncen na vrcholu Snézky v nadmo#ské vysce
1602 m. Celkové pfevyseni predstavovalo

682 vyskovych metra.

el &
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Pani Milusi Hrnéifové se stal pracovni uraz.
Jejim télem projel elektricky proud 22 000
voltd. Ona v8ak jako zazrakem prezila. Proud
ji nicméné uskvaril ruku, takZe na jedné strané
ma pouze pahyl a na druhé se podatilo zachra-
nit 3 prsty. Pfesto je Miluska drzitelkou rady
rekordu v navlékani milimetrovych koréalkd.
Naptiklad jeji koralkova kytice z obilnych klast
a kvétin vznikla z vice nez étvrt miliénu koral-
ki (297 000). Na festivalu Pelh#imov - mésto
rekordt méli komisati Agentury Dobry den co
délat, aby tu krasu viibec spocitali. Co to ale je
oproti tomu - ty koralky navlékat!

A jesté s takovym postiZzenim!

NEJVIC UCASTNIKU
‘XTREMNIHO ZAVODU

NA HANDBIKE

(handbike je specidlni jizdni kolo, na némz

se ,$lape rukama®. Je urcené pro vozickdre s posti-

Zenim dolnich koncetin)

Obcanské sdruzeni Cerni koné potada extrémni
z4vod handicapovanych s postiZzenim nohou.

Do jeho cile na Zlatém navrsi v Krkonosich doka-
zalo pti lonském ro¢niku dojet na kole s ruénim
pohonem 9 state¢nych, kteti mezi Vrchlabim

a mistem cile pfekonali vzdalenost 21,44 km

a prevy$eni 1007 metrti. Na start se postavilo cel-
kem 11 muzi a Zen. Nejrychlejsiho ¢asu doséhl
Jan Pihera ¢asem 2:08:54 hod. Rekordu bylo dosa-
Zeno v ramci projektu Pojed s nami!

Pokud byste stdli o to, vyzkouset si, jak se na han-
dbike jezdi, neméli byste chybét na 23. ro¢niku
festivalu Pelh#imov - mésto rekordd, protoze
kromé neuvéfitelnych zaleZitosti, jakymi jsou
treba rekordné veliky model legendarni stihacky
Spitfire (12 x 10 m), otevirani lahvi piva pomoci
nastartované motorové pily nebo nejdelsi korale
z papiru, se budete moci zapojit i do vozickarské
arény Cernych koni.
23. festival PELHRIMOV - MESTO REKORDU
se kona 7. a 8. cervna 2013
www.muzeumrekorduakuriozit.cz

HOROSKOP SARKY KALABOVE

BERAN
Dobyvate svét svou nezdvislosti, miiZete
dosahnout vSeho, co si prejete, ostatni se vam
radi prizplsobi. Pozor si vsak dévejte na jazyk,
mizete nechté druhym ublizit.

BYK

Vase snaha se vam vyplati, tvrda prace pfine-
se tspéch. O financich se vSak bude jednat az
koncem mésice. Novy smér vasich pracovnich
prileZitosti miZe pinést nékdo znamy.

BLIZENCI
Urcete si nové cile a plany, zatim vse dobre
promyslete a nejednejte ukvapené.
Zdravi je to, co potiebuje vasi pozornost,
pocitejte s tim, Ze bude casem potieba zménit
Zivotni styl. Zmény tykajici se prace
piijdou koncem mésice.

RAK
V bieznu myslite jen na praci, je mozné, ze
v bieznu muZete najit zaméstnani, po kterém
jiz dlouho touZzite. Myslete vice na sebe
a svoje potieby, vasim cilem je vice se prosadit.

) LEV
Cekd vas spolecensky mésic, nebrarite se tomu
a dobre se bavte. Zdravi vam slouZ,
energie méte dostatek. Nékdo z blizkych
se na vas obrati s proshou o pomoc, neodmitejte
ho, pozdgji se vam to v dobrém vrati.

PANNA
Méte mozZnost poznat zajimavé lidi, nevyhy-
bejte se neocekdvanym pozvénim. V beznu
doreste staré zaleZitosti s rodinnymi piislusniky.
Toto obdobi je také vhodné pro vasi relaxaci,
nabirani sil a ziskdvani novych informaci.

VAHY

Véhy se v bieznu vénuji rodiné nebo nékomu
zrodinnych pfislusnikd, ktefi potfebuiji jejich
2vySenou pozornost a péci. Pokud néco jiz
dlouhodobé planujete, spravny cas pro naplné-
ni vasich cilti je az okolo 20. biezna. Finanéni
situace nebude rizovd, hlidejte si vétsi nakupy.

STIR
Bfezen si uZijete, jak se jen da, pofidite si
i néco, po ¢em jiz dlouho touZite. Cekaji vas
romantické dny, které si napldnujete v polovi-
né mésice. Jediné, co vas mlze rozhodit, jsou
zmény na pracovisti, které necekate.

STRELEC
MiIceti zlato, to je heslo, které v bieznu urcité
dodrZujte, zejména mezi nejblizSimi. Penize
vam chybét nebudou, takze si urcité mizete
dovolit na nékolik dni vysadit a pofadné si
odpocinout. Zacatek novych pracovnich aktivit
nasmérujte az do posledni tretiny mésice.

KOZOROH
Uit se, ucit se, to je rada, kterou vam davaji
hvézdy v tomto mésici. Studentdim mohou
nové informace otevfit ne¢ekané moznosti,
pro ostatni budou klicem
k novym pracovnim pfileZitostem.

VODNAR
Ceka vés neutrdlni mésic. Dobfe si hlidejte
své finance, rozhodné si nic nepujcujte a vyu-
Zijte tento cas ke zhodnoceni doby minulé
a odpocivejte. Va3 aktivni cas prijde pozdgji.

RYBY

Do 20. biezna nebudete védét, co délat a jak
se rozhodovat, tak vyckejte, az budete citit,
Ze nastal ten spravny cas. Ten se dostavi spo-
lecné s novym necekanym podnétem
a s nim i nova, do té doby nevidana,
motivace do dalsi ¢innosti. Volny ¢as zatim
vyuZijte premyslenim o tom, co vSechno byste
chtéli v novém roce dokazat.
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www.pizzerie-brunello.cz
Tel.: 323 ﬂQSﬂé_Zh,‘ :
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SOUKROMA SKOLKA ADVENTURE SCHOOL
www.adventureschool.cz / tel. 323 601 533

h= 25. 4. 2013 ZAPIS DETI &

PRO SKOLNIi ROK 2013/2014
ZAPIS DETi PRO AKTUALNI SKOLNi ROK JE MOZNY KDYKOLI

, Nabizime nadstandardni péci o déti ve véku od 2 do 6 let,

oteviraci dobu od 7 do 18 hod., vyuku anglického jazyka zajisténou
rodilym mluvcim, Skolni autobus, zotavovaci akce pro déti,

| letni provoz a Sirokou nabidku mimoskolnich aktivit nejen pro déti.




